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Sosiaalikompassi — Sosiaaliturvaopas

M Yhteiskunnan tarjoamia tukimuotoja ja palveluita pitkaai-
kaissairaille ja heidan perheilleen ei aina ole helppo loytaa.
Kattavan palvelukokonaisuuden laatiminen vaatii asiakkuutta
useissa eri toimipisteissa. Sosiaalikompassin tarkoituksena on
helpottaa palveluiden hakemista sosiaaliturvan viidakoissa.

Lisétietoja on saatavissa Lihastautiliitosta, paikallisista
lihastautiyhdistyksistd, kotikunnan sosiaalitoimistosta,
kotikunnan terveyskeskuksesta, Kansaneldkelaitoksen toi-
mistosta ja hoitavasta sairaalasta. On hyva aloittaa mah-
dollisimman ldaheltd: omasta kotikunnasta ja silta taholta,
jonka alaisuuteen asia suoranaisesti kuuluu.

Hakemukset kannattaa tehda kirjallisesti ja niihin tulee
liittda ladkarinlausunto tai muut tarvittavat suositukset.
Hakemus tulee tayttaa huolellisesti. Palvelun tarve on pe-
rusteltava hyvin. Ainoastaan siten taataan oikeudenmu-
kaiset paatokset ja tarpeelliset palvelut.

Hakemukseen tulee aina antaa paatés kirjallisesti. Hal-
lintolaki velvoittaa viranhaltijan kasittelemaan hakemuk-
sen ilman aiheetonta viivytysta seka pyydettdessa ker-
tomaan arvioitu paatosajankohta. Hallintolain mukaan
paatoksestd on kaytadva ilmi paatoksentekija, hakijan nimi,
tehty paatds perusteluineen ja ratkaisun pohjana olevat
lainkohdat seka henkild, jolta saa lisdtietoja.

My®6s suullinen paatds on annettava kirjallisesti viipymat-
ta. Henkilotietolaki takaa asiakkaalle oikeuden tutustua
kaikkiin itseddn koskeviin asiakirjoihin. Hakijan oikeustur-
van kannalta kirjallisella paatokselld on suuri merkitys,
koska ainoastaan kirjallisesta paatdksestda on mahdolli-
suus tehda valitus.

Viranomaisten on liitettava paatokseen valitusosoitus
eli tieto siitd, miten ja missa ajassa paatokseen saa hakea
muutosta valittamalla. Valitusosoituksen on aina oltava
kunnan sosiaaliviranomaisten ja Kelan paatosten liittee-
na. Sosiaalityontekijan paatoksesta on mahdollista valit-
taa perusturvalautakuntaan. Lautakunnan paatoksesta on
valitusmahdollisuus hallinto-oikeuteen. Kelan paatoksista
on mahdollista valittaa sosiaaliturvan muutoksenhakulau-
takuntaan (SOMLA) ja edelleen vakuutusoikeuteen.

Sosiaaliasiamies voi tiedottaa asiakkaan oikeuksista ja toi-
mia asiakkaan oikeuksien edistamiseksi ja toteuttamiseksi.
Han voi myos neuvoa asiakkaita sosiaalihuollon asiakkaan
asemaa ja oikeuksia koskevan lain soveltamiseen liittyvis-

sa asioissa. Sosiaaliasiamies voi myos avustaa muistutuk-
sen tekemisessa asiakkaan saamasta kohtelusta.

Terveydenhuollon hoitoratkaisuihin, kuten esimerkiksi
kuntoutuspaatoksiin, ei voi hakea muutosta valittamalla,
vaan palveluihin tyytymaton voi valituksen sijaan tehda
muistutuksen tai kantelun. Terveydenhuollossa potilas-
asiamies tiedottaa potilaan oikeuksista, neuvoo potilaita
potilaan asemaa ja oikeuksia koskevan lain soveltamiseen
liittyvissa asioissa ja avustaa muistutuksen tekemisessa.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeudesta
velvoittaa sosiaalitoimen viranhaltijan laatimaan yhteis-
tyossa asiakkaan kanssa palvelu- tai hoitosuunnitelman.
Vammaispalvelulain mukainen palvelusuunnitelma on
kuvaus niistd palveluista ja tukitoimista, joita vammainen
henkilo tarvitsee selviytydkseen jokapdivdisesta elamasta.
Se voi sisaltaa kaikki asiakkaan saamat sosiaali- ja terveys-
palvelut ja muut tarpeelliset palvelut. Suunnitelmassa
sovitaan palvelujen toteuttamisesta ja vastuuhenkil6ista
seka suunnitelman tarkastamisajankohdasta. Suunnitel-
masta tulee nakya asiakkaan oma mielipide palvelujen
toteuttamiseen.

Kuntoutuksen sujuvuuden kannalta on tarkeda laatia yh-
dessd hoitavan tahon kanssa kuntoutussuunnitelma. Se
sisdltda suosituksen omalla paikkakunnalla tapahtuvasta
kuntoutuksesta ja arvion laitoskuntoutuksen tarpeesta.
Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksen kdynnistamiseksi
kuntoutussuunnitelma on valttamaton.
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Ajoneuvovero

Ajoneuvohallintokeskus

Vapautus ajoneuvoveron perusverosta vammaisuuden
perusteella voidaan myodntaa henkildlle, jolle on myon-
netty tieliikennelain (267/1981) 28b tarkoitettu vammai-
sen pykakointilupa tai henkildlle, jolle on myonnetty auto-
veron palautus autoverolain (1482/1994) 518§ perusteella
tai saman lain 508§:ssa tarkoitettu vapautus oman tai per-
heenjdsenen sairauden, vian tai vamman aiheuttaman
haitan vuoksi. Vapautusta on mahdollista hakea takautu-
vasti pysakointiluvan voimaantulosta alkaen. Hakemus-
lomakkeen (D602) saa poliisista, katsastustoimipaikoista,
ajoneuvohallitokeskuksesta tai internetista, www.ake.fi

Ammatillinen kuntoutus
Kansaneldkelaitos

Tyévoimapalvelut

Tyéeldkelaitos

Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja
yllapitda kuntoutujan tyokykya, edistdad tydelamassa sel-
viytymistd, tukea tyoelamaan padsya tai sinne palaamista
ja myohentaa tai jopa ehkaista tyokyvyttomyyseldkkeelle
siirtymista. Kansanelakelaitos jarjestdd ammatillista kun-
toutusta vajaakuntoiselle, jonka tyokyvyn ja ansiomah-
dollisuuksien arvioidaan sairauden tai vamman vuoksi
olennaisesti heikentyneen. Ammatillisena kuntoutuksena
Kela kustantaa tutkimuksia, kokeiluja, koulutusta, valmen-
nusta, elinkeinotukea ja apuvélineitd. Vammaisjarjestot
ovat osaltaan mukana toteuttamassa Kelan rahoittamaa
ammatillista kuntoutusta.

Tyovoimatoimistot kuntouttavat vajaakuntoisia asiakkai-
taan. Vajaakuntoisella tarkoitetaan henkil6a, jonka mah-
dollisuudet sopivan tydn saamiseen ja sdilyttdmiseen
sekd tybssa etenemiseen ovat huomattavasti vahenty-
neet vamman, sairauden tai vajavuuden takia. Tyoeldke-
laitoksilla on padvastuu tydelamdassa olevien henkildiden
ammatillisesta kuntoutuksesta. Oleellista on, ettd henkilo
on vakiintuneesti kiinnittynyt tydelamaan ja yhteys tyo-
elamaan on sdilynyt. Tydeldkekuntoutus edellyttda tyoky-
vyttomyyseldkkeen uhkaa, eli sairauden, vian tai vamman
arvioidaan kehittyvan niin, etta ilman kuntoutustoimenpi-
teitd yksilo joutuu todenndkoisesti tyokyvyttomyyseldk-
keelle lahivuosina. Tyoterveyshuolto on avainasemassa
tyoikaisten kuntoutukseen ohjaamisessa.

Ammatinvalinnanohjaus
Tyévoimapalvelut
Lihastautiliiton urasuunnittelija

Hakeutuessaan koulutukseen ja tydelamaan lihastautia
sairastava nuori hyotyy huolellisesta ammatinvalinnan-
ohjauksesta. Tyoelamdssa mukana olevalle ammatin-
valinnanohjaus on ajankohtainen uudelleenkoulutusta
mietittdessa. Lihastautiliitto jarjestda aiheeseen liittyvia
koulutuksia seka yksilollista uraohjausta lihastautia sairas-
tavalle, hanen lahipiirilleen ja ammattihenkilostolle.

Apuvalineet
Terveyskeskus
Sairaala/apuvidlineyksikké
Sosiaalitoimi/vammaispalvelu
Kansaneldkelaitos
Opetustoimi
Tyovoimapalvelut

VKTT ry

Vamman tai sairauden vuoksi arkiselviytymisessa tarvit-
tavat apuvalineet ovat asiakkaalle maksuttomia. Apuva-
lineet annetaan joko omaksi tai kayttoon toistaiseksi tai
maaraajaksi. Terveydenhuolto (terveyskeskukset tai sai-
raalan apuvalineyksikot) vastaa liikkunnan- ja pienapuvali-
neiden hankinnasta ja huollosta. Harrastuksiin tarkoitet-
tujen valineiden hankintaan voi hakea taloudellista tukea
vammaispalvelulain perusteella sosiaalitoimelta. Sosiaali-
toimi voi myontaa tukea 50 % hankintakustannuksista.
Asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet ja niiden asen-
nustyot korvataan vammaispalvelulain perusteella vai-
keavammaiselle henkilélle kokonaan. Kun viline tai laite
myonnetdan vaikeavammaisen kaytettavaksi, on kunta
omistajana velvollinen huolehtimaan sekd korjaus- etta
huoltokustannuksista. Kansaneldkelaitos jarjestdd amma-
tillisena kuntoutuksena vaikeavammaiselle ty6ssa ja opis-
kelussa sairauden tai vamman vuoksi tarpeelliset apuvali-
neet. Apuvalineitd ovat esim. atk-laitteistot.
Apuvdlineitd voidaan myontda aikaisintaan peruskoulun
7. luokalta alkaen silloin, kun apuviline katsotaan tarpeel-
liseksi myos myohemmin tyéeldamaan tahtadvassa amma-
tillisessa opiskelussa. Kela vastaa apuvalineiden kayton
opettamisesta ja huollosta.

Opetustoimen kautta vammaisella ja muulla erityista tukea
tarvitsevalla oppilaalla on oikeus saada maksutta opetuk-
seen osallistumisen edellyttdmat koulu- ja luokkakohtaiset
apuvialineet. Tallaisia apuvalineitd ovat esimerkiksi erityis-
pulpetit, hissit tai luiskat. Tydvoimatoimisto voi maarara-
hojensa puitteissa myontaa tyonantajalle tydolosuhteiden
jarjestelytukea. Tuella korvataan vajaakuntoisen henkilon
tarvitsemia tyodkoneita, -vdlineitd tai -menetelmia seka
tyopaikan ulkoisiin olosuhteisiin tehtdvida muutoksia, jotka
ovat valttamattdmia vammasta tai sairaudesta aiheutuvan
haitan poistamiseksi tai vahentamiseksi.

Jarjestelytuella voidaan korvata myos toisen tyontekijan
antama tilapdinen apu vajaakuntoisen henkilon tyossa
selviytymisen parantamiseksi. Vammaisten koulutuksen
ja tyollistymisen tuki ry:n www.tukilinja.fi kautta on mah-
dollista hakea ns. tukilinja-apurahaa mikali apuvalinetts,
esim. tietokonetta, ei ole myonnetty taholta, jolta sitd on
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ensisijaisesti haettava (Kela, opetustoimi). Tukitoiminnan
ensisijaisena tavoitteena on edistdd vammaisten ja osa-
tyokykyisten henkildiden ammatillista kouluttautumista,
ammatillista kuntoutumista ja sijoittumista tyéelamaan.

Asuminen
Sosiaalitoimi/vammaispalvelu
Kansaneldkelaitos
Nuorisoasuntoliitto

Asunnon hankintaa ja sen sopivuuteen liittyvia asiak-
kaan erityistarpeita pohdittaessa saa lisdtietoa oman
asuinalueen esteettdémasti rakennetuista asunnoista seka
asumiseen tarjolla olevista kunnallisista ja myds muista
tukipalveluntarjoajista kunnan vammaispalvelujen sosi-
aalitoimelta. Kelan yleinen asumistuki tai elakkeensaajan
asumistuki mahdollistavat osaltaan pienituloisten itse-
nadisen asumisen. Lisatietoja nuorten asumisesta nuorten
asunto-oppaasta: www.nal.fi

Asunnon muutostyot
Sosiaalitoimi/vammaispalvelu
Valtion asuntorahasto ARA

Asunnon muutostsing  korvataan vaikeavammaiselle
henkilolle vakinaisessa asunnossa tehtavat ja vamman tai
sairauden vuoksi valttamattomat muutostyot, esim. kyn-
nysten poistaminen, luiskien rakentaminen tai pesutilojen
ja WC:n kunnostaminen. Myds muutostoiden suunnittelu-
kustannukset ja asuntoon kiintedsti asennettavat valineet
korvataan. Asuntoon kuuluvia vélineitd ja laitteita ovat
mm. nostolaitteet, porrashissi, turvahalytysjarjestelmat
ja ulko-oven sahkodinen ovenavausjarjestelma. Asunnon
valittdmassa laheisyydessa suoritettavien muutostoiden
osalta on yleisena periaatteena, ettd vammaisen henkilon
pdasy asuntoon ja sieltd pois turvataan. Asunnon muutos-
tyot korvataan kustannusarvion perusteella. Muutostoéihin
ei sisdlly omavastuuosuutta. Asunnon muutostyot ovat
vammaispalvelulain mukaisia ns. subjektiivisia oikeuksia.
Valtion asuntorahasto ARA:n korjausavustusta myonne-
tadn sosiaalisin perustein vanhusvdestdn ja vammaisten
asuinrakennusten tai asuntojen korjaustoimintaan. Avus-
tusta myonnetdan enintdaan 40 % hyvaksyttavista korjaus-
kustannuksista ja erdissa poikkeustapauksissa enintadn 70
%. Sitd haetaan valtion asuntorahaston lomakkeilla kun-
nalta, jonka alueella kiinteisto sijaitsee. Korjausavustus on
maararahasidonnainen ja toissijainen tukivayla suhteessa
vammaispalvelulain mukaiseen korvaukseen.
Hakulomakkeet: www.ara.fi

Auton hankintatuki

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Kohtuuhintaisen kdytetyn tai uuden auton hankintaan
voi saada taloudellista tukea kotikunnan sosiaalitoimesta
vammaispalvelulain nojalla. Kunnalla on oikeus méaritella
kohtuullinen hinta. Auton hankintatuki on maéararahasi-
donnainen ja harkinnanvarainen vammaispalvelu. Talou-
dellinen tuki on 50 % kustannuksista. Auton hankintahin-
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nasta vahennetdaan mahdollinen autoveronpalautus, van-
hasta autosta saatava hyvitys ja muu mahdollinen tuki.
Taloudellista tukea kannattaa hakea ennen auton ostoa.

Autoon liittyvat muutostyot

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Sosiaalitoimi voi myontada vammaispalvelulain mukaan
taloudellista tukea vakiomallisen auton valttdmattomiin
muutostoihin. Yleisimpia muutostéita ovat kaantyva is-
tuin, pyoratuolin nostolaite, ajohallintalaitteet tai ohjaus-
tehostin. Mydnnetyt muutostyot sosiaalitoimi korvaa ko-
konaan. Taloudellinen tuki on vammaispalvelulain maara-
rahasidonnainen palvelu.

Autoveronpalautus

Hangon tulli

Autoverolain 51. § nojalla Hangon tulli voi myontda au-
toveronpalautuksen kokonaan tai osittain uuden auton
hankintaan. Palautusta haetaan téll6in invaliditeetin pe-
rusteella. Elakkeelld olevalta hakijalta vaaditaan liikunta-
tai nakdévammasta johtuva vahintaan 80 % invaliditeetti.
Lilkuntavammaa arvioidaan etenkin alaraajojen osalta.
Ty0ssa olevalla tai opiskelevalla hakijalla 40 % ja 60 % in-
validiteetit oikeuttavat palautukseen. Lukio-opiskelua ei
pideta tallaisena opiskeluna. Hakemukseen liitetaan 1aa-
karinlausunto, oma selvitys auton tarpeellisuudesta ja
kaytosta seka kopio ajokortista. Autoveron palautusta voi
hakea myds muualta tuotuun kaytettyyn autoon, joka en-
simmaista kertaa rekisteréiddaan Suomessa. Autoveronpa-
lautus on enimmillaan 4980€. Ennakkopaatosta voi hakea
my06s ennen kuin auto on rekisterdity vammaisen henki-
[6n nimiin tai jo ennen auton hankkimista.

Autoveronhuojennus
Tullihallitus

Atoverolain 50. § nojalla tullihallitus voi maaraamillaan
ehdoilla erityisen painavista syista palauttaa autoveron
tai kohtuulliseksi katsottavan osan siitd. Hakemusta kasi-
teltdessa kiinnitetdan erityistd huomiota hakijan tai hanen
perheenjdsentensa liikkumista estavaan tai sitd rajoittavan
vamman laatuun, ajoneuvon tarpeeseen, sen sopivuuteen
ja tarkoituksenmukaisuuteen vammaisen kuljetuksessa
seka perheen taloudelliseen ja muuhun sosiaaliseen ase-
maan. Talla perusteella palautuksia on mydnnetty mm.
vanhemmille, joille auto on vaikeavammaisen lapsen kul-
jetuksen vuoksi tarpeellinen. Verohuojennuksesta voi ha-
kea ennakkopaatosta.

Auton pysakointilupa

Poliisi

Poliisiviranomaiset myontavat vam-
maiselle henkilélle henkilokohtaisen
pysakointiluvan. Lupaa on mahdollista
hakea, mikali ladkarin arvioima haitta-
luokka on vahintdan 11. Hakemuksen




liitteeksi tarvitaan ladkarinlausunto seka kaksi passivalo-
kuvaa. Pysakointilupa mydnnetdan enintdan kymmeneksi
vuodeksi.

Lupa on asetettava nakyvasti auton tuulilasin sisdapuolelle.
Luvalla saa pysakoida vammaisille autoilijoille tarkoite-
tuille pysakointipaikoille, maksulliselle pysdkointipaikalle
maksua suorittamatta ja myos alueelle, missd pysakointi
on muutoin kielletty. Se on voimassa kaikissa EU:n jasen-
valtioissa.

Edunvalvontavaltuutus
Maistraatti

Edunvalvontavaltuutuksella henkilo voi itse etukiteen
jarjestdd asioidensa hoidon sen varalta, ettd han tulee
myohemmin kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan esi-
merkiksi heikentyneen terveydentilansa vuoksi. Valtuutus
tehdaan kirjallisesti testamentin tapaan.

Valtakirjalla henkil® (valtuuttaja) nimeaa valtuutetun hoi-
tamaan asioitaan. Valtuutetun tulee suostua tehtavaan.
Valtuuttaja madrittelee itse ne asiat, jotka valtuutus kat-
taa. Valtuutus tulee voimaan vasta kun maistraatti on vah-
vistanut sen. Vahvistamista voi pyytdaa maistraatista siind
vaiheessa, kun valtuuttaja on syysta tai toisesta tullut ky-
kenemattdmaksi hoitamaan asioitaan. Useimmiten vah-
vistaminen edellyttda ladkarintodistusta valtuuttajasta.
My®6s jo vahvistetun valtuutuksen mahdollinen peruutus
on vahvistettava maistraatissa.

Elaketta saavan hoitotuki

Kansaneldkelaitos

Elékkeensaajan hoitotuen maksamisella tuetaan sairaan
tai vammaisen henkildn kotona asumista ja sielld tapah-
tuvaa hoitoa. Hoitotukea voidaan maksaa hoidon ja pal-
velujen seka erityiskustannusten korvaamiseksi 16 vuotta
tayttaneelle, joka saa tyokyvyttomyyseldkettd, kuntoutus-
tukea, yksilollista varhaiseldkettd, vanhuuseldketta tai var-
hennettua vanhuuseldketta.

Tukea ei voi saada, jos saa osatyokyvyttomyyseldketta,
osa-aikaeldkettd tai tyottomyyseldkettd. Tuki on jaettu
kolmeen ryhmaan vahintdan vuoden kestdvan avun, oh-
jauksen tai valvonnan tarpeen sekd erityiskustannusten
perusteella. Avun tarvetta madriteltdessd tarkastellaan
selviytymistd henkilokohtaisissa toiminnoissa (lilkkumi-
nen, pukeminen, peseytyminen, ruokailu, puhuminen),
kodinhoitotdissa ja asioinneissa.

Perushoitotukea voidaan maksaa, jos toisen henkilon
avun, ohjauksen tai valvonnan tarve on saannéllista. Koro-
tettuun hoitotukeen tulee oikeus, jos avun tarve on joka-
paivaista ja vie runsaasti toisen henkilon aikaa. Ylimman
hoitotuen kriteerind on yhtamittainen tai muutoin erityi-
sen runsas toisen henkilén avun tarve. Ylimman hoitotuen
hakijan ei kuitenkaan tarvitse olla vuodepotilas. Erityiskus-
tannusperusteisen hoitotuen voi saada, jos kustannuksia
on vahintdan vastaavan hoitotuen verran.

Korotetun ja ylimman hoitotuen alle 65-vuotiaat saajat
ovat oikeutettuja hakemaan Kelan korvaamaa vaikeavam-
maisten ladkinnallista kuntoutusta. Ulkomailla asuttu aika

ei vaikuta hoitotuen maaraan. Sen myoéntamisen edelly-
tyksena on kuitenkin padsaantdisesti kolmen vuoden asu-
minen Suomessa kansalaisuudesta riippumatta.
Hoitotukihakemuksen liitteeksi tarvitaan laakarin C-lau-
sunto. Tukea voidaan maksaa takautuvasti kuuden kuu-
kauden ajalta. Hakijan tuloilla ja varallisuudella ei ole vai-
kutusta hoitotuen maaraan ja se on verotonta tuloa. Hoi-
totuen maarat ovat vuonna 2010: perushoitotuki 57,32
€, korotettu hoitotuki 142,70 € ja ylin hoitotuki 301,75 €
kuukaudessa.

Elaketurva

Tyéeldkelaitokset
Kansaneldkelaitos

Suomalainen elaketur-
va koostuu kansaneldk-
keestda ja tyoeldkkeesta
eli ns. ansioelakkeesta.
Kansaneldke turvaa va-
himmadistoimentulon
niille, joilla ei ole oikeut-
ta ansioeldkkeeseen tai joilla sen maara on vahainen. An-
sioeldkettd ovat mm. tyo-, virka- ja yrittdjaeldakkeet seka
puolison kuoleman jalkeen maksetut leskeneldkkeet.
Kansaneldke- etta tyoeldkejarjestelmissd on useita eri-
laisia eldkelajeja.

Tyokyvyttomyyselake on kohdennettu 16-64 —vuoti-
aille, tyottomyyseldke 60—-64 —vuotiaalle ennen vuotta
1950 syntyneelle ja vanhuuseldke 65 vuoden idsta tai
varhennettuna aikaisintaan 62 vuoden idsta alkaen. Van-
huuseldkettd voi kartuttaa maksimissaan 68 vuoden idn
tayttamiskuukauden loppuun saakka. Alle 20-vuotiaalle,
tyokyvyttomyyseldke voidaan myodntaa vasta, kun on sel-
vitetty, ettei ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuuksia
ole tai ammatillinen kuntoutus on sairauden vuoksi kes-
keytynyt tai paattynyt tuloksettomana.
Tyokyvyttomyyseldkehakemuksen voi ldahettdd, kun sai-
rauspadivdarahaa on maksettu 150 arkipdivalta. Sen voi
palauttaa Kelan toimistoon, joka valittaa hakemuksen ty6-
elakelaitoksille. Tyoelakelaitosten paatosten jalkeen Kela
tarkistaa hakijan oikeuden kansaneldkkeeseen.
Tyokyvyttomyyseldkkeen rinnalla voi hankkia ansiotuloja
enintddn 40 % eldkettd edeltaneesta ansiotasosta. Tark-
ka maara kannattaa tarkastaa omalta tyoelakelaitokselta.
Kansaneldkelain 12 § 2 momentin mukaista tyokyvytto-
myyseldkettd saava voi ansaita eldkkeensd ohella enintdan
600€ kuukaudessa ja Kansaneldkelain 12 § 4 momentin
mukaista tyokyvyttomyyseldkettd saavan tyotulot huomi-
oidaan verotuksessa, tyokyvyttomyyseldketta menetta-
matta.

Osatyokyvyttomyyseldke voi olla lihastautia sairastaval-
le sopiva vaihtoehto jatkaa tyduraa siind vaiheessa, kun
kokopaivainen tydskentely vie liikkaa voimia. Mydntamisen
edellytyksena on, ettd tyokyky on alentunut vahintaan
40 prosenttia. Osatyokyvyttomyyselakkeelld voi ansaita
palkkaa 60 % eldkkeen pohjana olevista ansioista eika se
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edellytd sairauslomia. Osatyokyvyttomyyseldke voidaan
myontaa toistaiseksi tai madraaikaisena, ns. osakuntou-
tustukena.

Elakkeen lisaksi tehty osa-aikatyo kartuttaa tulevaa van-
huuseldkettd. Myos opiskeluajalta maksetaan aikanaan
tyoeldkettd. Eldkettd karttuu 3-5 vuodelta tutkinnon ta-
sosta riippuen. Elakkeen kustantaa valtio. Ehtona on, etta
opiskelu on johtanut tutkintoon.

Elakkeen lepaamaan jattaminen
Kansaneldkelaitos
Tyoeldkelaitokset

Tyéelékelain ja kansaneldkelain mukaisella tydkyvytto-
myyseldkkeelld olevat voivat jattdaa elakkeen lepdamaan,
joka antaa mahdollisuuden kokeilla tyontekoa ilman riskia
tyokyvyttomyyseldakkeen menettamisesta. Jos henkilon
tybGansiot ylittdvat ansaintarajat, hdanen tyokyvyttomyys-
eldakkeensd maksaminen keskeytetdan, ja eldke jaa lepaa-
maan vahintdan kolmeksi kuukaudeksi ja enintddn kah-
deksi vuodeksi.

Tyokyvyttomyyseldkettd aletaan maksaa uudelleen, kun
elakkeensaaja on ilmoittanut eldkelaitokselle, ettd ha-
nen tyoskentelynsa on paattynyt tai hdanen tydansionsa
ovat vdahentyneet enintdan ansaintarajan suuruisiksi. Jos
ilmoitusta ei tehda kahden vuoden kuluessa elakkeen le-
paamaan jattamisesta, eldke lakkautetaan. Jos henkil6 on
saanut valittomasti ennen elakkeen lepddamaéan jattamis-
ta elaketta saavan hoitotukea, hanelle mydnnetaan ylin
vammaistuki ajalta, jolta eldkkeiden maksaminen on kes-
keytyneena. Tyokyvyttomyyselakkeelld olevan, joka jattaa
elakkeen lepaamaan poistuu oikeus saada eldakkeensaajan
asumistukea. Yleisellda asumistuella tuetaan talléin pieni-
tuloisen ruokakunnan asumismenoja. Tastd muutoksesta
tulee ilmoittaa Kelalle

Eldkkeensaajan asumistuki

Kansaneldkelaitos

Elékkeensaajan asumistukea voi saada vakituisen vuokra- tai
omistusasunnon kustannuksista. Asumistuki on 85 % niista
kohtuullisista asumismenoista, jotka ylittdvat perusomavas-
tuuosuuden ja tulojen mukaan maaraytyvan lisdomavastuun
yhteismaaran.

Asumistukea laskettaessa tuloksi luetaan kaikki eldkkeen-
saajan ja hanen puolisonsa jatkuvat tulot (elakkeet, tal-
letusten korot ja omaisuus). Tuen maaraan eivat vaikuta
mm. hoitotuki, lapsikorotus tai omaishoidon tuki. Asumis-
menoina otetaan huomioon vuokrat, vastikkeet, vesimak-
sut, hoitomenot ja asuntoa varten otettujen lainojen ko-
rot asumiskustannusten enimmadismaaraan saakka.
Hakemuksen liitteena tulee olla selvitys asumiskustannuk-
sista, omista ja puolison tuloista ja omaisuudesta seka ve-
loista ja velkojen koroista. Asumistuki on verotonta tuloa
ja sitd voi hakea kuusi kuukautta takautuvasti.

Erityishoitoraha

Kansaneldkelaitos

Lapsen vanhempi saa lyhytaikaisesta ansionmenetyk-
sestaan korvausta verollisena erityishoitorahana, jos han
osallistuu vaikeasti sairaan alle 16-vuotiaan lapsensa hoi-
toon tai kuntoutukseen sairaalassa tai sen poliklinikalla tai
naihin liittyvassa kotihoidossa tai kuntoutus- tai sopeutu-
misvalmennuskurssilla. Ellei lapsen sairaus ole vaikea, eri-
tyishoitorahaa voi saada vain alle 7-vuotiaan lapsen sai-
raala- tai poliklinikkahoidon ajalta. Erityishoitoraha on ve-
rollista tuloa ja maaraytyy sairauspdivarahan tavoin haki-
jan ty6tuloista mutta on vahintdan 22,04€ /arkipaiva. Sita
maksetaan saman sairauden perusteella yleensa enintdan
60 arkipaivalta lasta kohden, mutta tdma enimmaisaika
lasketaan erikseen sairaalahoidon ja kotihoidon ajalta. Ai-
kaa voidaan jatkaa, jos hoitava laakari arvioi siihen olevan
erityista tarvetta. Erityishoitorahaa ei kuitenkaan yleensa
makseta kotihoidon ajalta yli 90 arkipaivalta eli yhteen-
laskettu enimmadisaika on 150 arkipdivaa. Erityishoitoraha
maksetaan jalkikateen ja siihen tarvitaan ladkarintodistus
lomake D.

Erityisjalkineet

Terveyskeskus

Jos laakari katsoo ortopedisten jalkineiden olevan tarpeel-
liset, niihin voi saada maksusitoumuksen omasta terveys-
keskuksesta. Vuodenaikojen vaihtelu ja tarve useampiin
jalkineisiin on otettava huomioon. Yleisesti on katsottu ha-
kijalla olevan oikeus kaksiin erityisjalkineisiin vuodessa.

Hammashuolto

Kansaneldkelaitos
Terveyskeskukset

Kansanelikelaitos myontda kaikille Suomen sairausva-
kuutuksen piiriin kuuluville korvausta yksityishammaslaa-
karin suorittamasta suun ja hampaiden tutkimuksesta ja
hoidosta, vuosittaisesta suun ja hampaiden tarkastukses-
ta ja tutkimus-, ladke- ja matkakuluista. Korvaus ei koske
proteettisten toimenpiteiden tai oikomishoidon kustan-
nuksia eika kunnallisen hammashoidon maksuja.

Korvaus on 60 % Kelan vahvistamien taksojen mukaisis-
ta kustannuksista. Kdaytannossa korvaus on noin 35-40 %
kustannuksista. Kunnallinen hammashoito on laajentunut
koskemaan koko vdestdd, mutta hoitoon pdasy on hyvin
paikkakuntakohtaista.

Terveyskeskuksessa annetusta hammashoidosta voidaan
peria 18 vuotta tayttaneilta perusmaksu kaynniltad ja sen
lisdksi suun terveydenhuollon toimenpiteistd erilliset
maksut.



Hengityshalvausstatus

Sairaala

Hengityshalvausstatukseen liittyvat maaritelmat ja oh-
jeistukset perustuvat sosiaali- ja terveydenhuollon asia-
kasmaksuista annettuun lakiin ja sen nojalla annettuun
asetukseen. Hengityshalvausstatuksen saanut henkilo
katsotaan laitoshoidon piirissa olevaksi. Hanen tarvitse-
mansa tuki kotiin tai sairaalaan jarjestetdan ymparivuoro-
kautisesti sairaalan toimesta.

Sairaala vastaa myo6s esim. hanen kuntoutuksestaan.
Hengityshalvauskriteerien tayttymisen tulkinta ja hoidon
ylldpito voivat jonkin verran vaihdella eri sairaanhoitopii-
reissa.

1.1.2010 Kelan maksamia vammaisetuuksia, kuten vam-
maistuki ja elakkeensaajan hoitotuki, aletaan maksaa
myos hengityshalvausstatuksella oleville henkilGille, jotka
katsotaan olevan laitoshoidon piirissa. HenkilGille, jotka
ovat saaneet em. vammaisetuuksia Kela jatkaa maksua
automaattisesti. Henkildille, jotka eivat ole saaneet vam-
maisetuuksia tulee toimittaa hakemus EV 256 tai EV 258
seka C-laakarinlausunto. Hoitotuen korotukseen tarvitaan
uusi laakarinlausunto, paitsi silloin kun tukea haetaan eri-
tyiskustannusten perusteella. Katso kohdat eldkkeensaa-
janhoitotuki ja vammaistuki.

Henkilokohtainen apu

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Vammaispalvelulain mukaisen henkilokohtaisen avun
jarjestaminen vaikeavammaiselle henkilélle on subjektii-
vinen oikeus. Tarvittavat henkil6kohtaisen avun palvelut
eivat ole kunnan madararahoihin sidottuja.
Henkilokohtaisella avulla tarkoitetaan vaikeavammaisen
henkilon valttamatonta avustamista kotona ja kodin ulko-
puolella. Talla tarkoitetaan avustamista paivittdisissa toi-
missa, tyossa ja opiskelussa, harrastuksissa, yhteiskunnal-
lisessa osallistumisessa tai sosiaalisen vuorovaikutuksen
yllapitdmisessa.

Kunta voi jarjestda henkilokohtaista apua kolmella eri
tavalla tai yhdistelemalla niita.

Ensinndkin kunta voi korvata vaikeavammaiselle henkilol-
le henkilokohtaisen avustajan palkkaamisesta aiheutuvat
kustannukset, jolloin vaikeavammainen toimii tydnantaja-
na. Vaikeavammaista henkil6a on tarvittaessa ohjattava ja
autettava avustajan palkkaukseen liittyvissa asioissa.
Toiseksi kunta voi antaa vaikeavammaiselle henkilolle
avustajapalveluiden hankkimista varten sosiaalihuoltolain
29 a §:ssa tarkoitetun palvelusetelin, jonka arvo on koh-
tuullinen.

Kolmantena vaihtoehtona on, ettd kunta hankkii vaikea-
vammaiselle henkillle avustajapalvelut julkiselta tai yk-
sityiselta palvelujen tuottajalta tai jarjestaa palvelun itse
taikka sopimuksin yhdessa muun kunnan kanssa.

Henkilokohtaisena avustajana ei pdasadntoisesti voi toi-
mia vaikeavammaisen henkilén omainen tai muu laheinen
henkild, ellei sita erityisen painavasta syysta ole pidettava
vaikeavammaisen henkilon edun mukaisena. Henkil6koh-

tainen apu on jdrjestettdva paivittdisiin toimiin, tydhon ja
opiskeluun siinad laajuudessa kuin hakija sitd valttamatta
tarvitsee. Harrastuksissa, yhteiskunnallisessa osallistu-
misessa tai sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitdmisessa
avustaminen on rajattu aluksi vahintdaan 10 tuntiin kuu-
kaudessa ja 1.1.2011 lahtien vahintaan 30 tuntiin kuukau-
dessa.

Hoitotakuu
Terveyskeskus
Sairaala

Asiakkaan on saatava kiireettomat tutkimukset ja kiiree-
ton hoito maardajassa seka terveyskeskuksessa ettd sai-
raalassa. Ensiapuun ja kiireelliseen hoitoon on paastava
heti. Kiireettoman hoidon osalta terveyskeskuksen on
arvioitava hoidon tarve kolmen pdivan kuluessa yhtey-
denotosta. Arvion voi tehda muukin terveydenhuollon
ammattihenkil® kuin 13akari ja se voidaan joissain tapauk-
sissa tehda jo puhelimessa.

Tavallisesti hoito aloitetaan jo ensimmaiselld vastaanot-
tokdynnilla. Tutkimuksiin ja hoitoihin, joita ei voida antaa
vastaanotolla, on paastava kolmessa kuukaudessa siita
kun tarve on arvioitu. Terveyskeskuksessa annettava eri-
koissairaanhoidollinen arvio on annettava kolmen viikon
kuluessa lahetteen saapumisesta ja toimenpiteeseen on
paastava viimeistaan kuudessa kuukaudessa.

Sairaalan on arvioitava hoidon tarve kolmessa viikossa
ldhetteen saapumisesta. Arvio voidaan tehda lahetteen
perusteella tai potilaan poliklinikkakdaynnin yhteydessa.
Potilaan on saatava aina tieto tutkimussuunnitelmasta
tuon kolmen viikon aikana.

Mikali 133kari toteaa tarpeen sairaanhoidolliseen toi-
menpiteeseen, on hoito aloitettava sairaalassa viimeis-
tdan kuuden kuukauden kuluessa. Lasten ja nuorten mie-
lenterveytta koskevaan tarpeelliseksi todettuun hoitoon
on kuitenkin aina padstdva viimeistdaan kolmessa kuukau-
dessa.

Myés suun terveydenhuolto kuuluu hoitotakuun piiriin.
Hammaslaaketieteellisesti tarpeelliseksi arvioitu hoito on
jarjestettava viimeistdan kuudessa kuukaudessa.

Mikali terveyskeskus tai sairaala ei pysty jarjestamaan hoi-
toa maaraajassa, on sen hankittava palvelu muualta. Siita
ei saa muodostua asiakkaalle lisdkustannuksia. Epaselvissa
tapauksissa potilas voi olla yhteydessa potilasasiamieheen,
jollainen on nimetty kaikkiin terveyskeskuksiin ja sairaaloi-
hin ja joka tukee hantd mahdollisissa jatkotoimissa.



Intervallihoito
Terveyskeskus
Sosiaalitoimi

;;)

Lyhytaikaisia laitoshoitojaksoja voidaan sopia tukemaan
vaikeavammaisen kotona asumista ja omaishoitajan jak-
samista. Hoito voidaan toteuttaa terveyskeskusten vuo-
deosastoilla tai vanhusten ja vammaisten palveluasumis-
yksikoissa.

Invalidivahennys

Verovirasto

Kunnallis- ja valtionverotuksessa verovelvolliselle myodn-
netddn pysyvan vamman haitta-asteen perusteella in-
validivahennystd. Vahennyksen saamiseksi tulee esittaa
ladkarintodistus, josta ilmenee invaliditeetin haitta-aste,
haitan pysyvyys ja alkamisajankohta. Invaliditeetin on ol-
tava vahintaan 30 %. Tyokyvyttomyyseldkkeelld olevalla
haittaprosentti on 100 % ja osatyokyvyttomyyseldakkeella
olevalla 50 %, ellei laakarintodistuksella muuta osoiteta.
Ensimmaisen vahennyskerran jalkeen verottaja tekee va-
hennyksen viran puolesta. Kunnallisverotuksen invalidi-
vahennys, maksimissaan 440 €, tehddan ansiotulosta (ei
elaketulosta). Valtionverotuksessa tuloverosta tehtdva
tdysi vahennys on 115€.

Veronmaksukyvyn alentumis-
vahennys

Verovirasto

Jos veronmaksukyky on erityisen syyn johdosta alen-
tunut (sairaus ja huomattavan suuret sairauskulut), voi
anoa veronmaksukyvyn alentumisvdahennysta. Vahennys
voi olla enintddn 1400€. Vahennyksen maara arvioidaan
henkilon ja hdanen perheensa kokonaistilanteen mukai-
sesti. Harkintaan vaikuttavat seka verovuoden ansiotulot
ettd muu varallisuus. Vahennys on harkinnanvarainen.
Yksinomaan sairaudesta aiheutunut olennainen veron-
maksukyvyn alentuminen on vdhennysperusteena vain
silloin, kun verovelvollisen ja hdnen perheensa yhteenlas-
kettujen sairauskustannusten maara verovuonna on va-
hintdan 700€ ja samalla 10 % vdahennysta pyytdvan vero-
velvollisen puhtaiden ansio- ja pddomatulojen yhteismaa-
rastd. Pienet tulot otetaan huomioon veroasteikossa,
joten tyottomyyden johdosta pienentyneet tulot eivat voi
olla vdhennyksen saamisen edellytys, ellei tyottomyyteen
liity myos muita veronmaksukykyd olennaisesti alentavia
tekijoita. Invaliditeetti huomioidaan invalidivihennykses-
sa seka elakkeensaajan asema ja pienet tulot elaketulova-
hennyksessd, joten ne eivat yksindaan voi olla vahennyksen
myontamisen edellytyksena olevia erityisia syita.

My®os niille, joiden elatusvelvollisuus huomioidaan ela-
tusvelvollisuusvdahennyksend, voidaan vahennys myontaa
vain erityistapauksissa.

Asunnon ja tyopaikan valiset
matkakulut, oman auton kaytto

Verovirasto

Asunnon ja tyopaikan valiset matkakulut ovat vahennys-
kelpoisia ansiotulon hankkimisesta johtuneita menoja.
Matkakustannukset asunnon ja tyopaikan valilla vahenne-
tdan halvimman (yleensa julkisen) kulkuneuvon kaytosta
aiheutuneiden kustannusten mukaan laskettuna. Erityis-
tapauksissa vdahennys myonnetdan henkildauton kayton
mukaan, esim. jos tydhon meno tai paluu asunnolle ta-
pahtuu yolla, eivatka julkiset kulkuneuvot ole kohtuudella

kaytettavissa.

Kotipalvelu

Sosiaalitoimi/kotipalvelu

Kotipalvelua on mahdollisuus saada toimintakyvyn ale-
nemisen, perhetilanteen, sairauden, vamman tai muun
vastaavan syyn perusteella. Kotipalveluna voi saada ko-
dinhoitajan antamaa tyodapua ja erilaisia tukipalveluja.
Kotipalvelun tyontekijat avustavat henkilokohtaisissa toi-
minnoissa ja kodinhoitotdissa.

Siivouspalvelua ei ole nykyisin mahdollista saada kotipal-
veluna, mutta joissain kunnissa kylldkin ns. kotipalvelun
tukipalveluna. Naita tukipalveluja ovat lisdksi mm. ateria-
palvelu, kylvetyspalvelu ja vaatehuolto. Kotipalvelun oh-
jaajat vastaavat yleensda myds turvapuhelimen ja omais-
hoidon tuen myontamisestd. Sdannollisesta kotipalvelusta
voidaan perid perheen maksukyvyn ja koon sekéd palvelun
laadun ja maaran mukaan maaraytyva kohtuullinen kuu-
kausimaksu. Tilapdisesta kotiavusta voidaan peria kunnan
paattdma kohtuullinen maksu, joka on enintdan 12,80€
[3dkdrin ja hammasladkarin kdynnistd ja enintddn 8,10€
muun henkilon kotikdynnistd. Myos tukipalvelut ovat
maksullisia.

Kotisairaanhoito

Terveyskeskus

Kotisairaanhoito sisalta kotisairaanhoitajan palvelut ja
hoitotarvikkeiden jakelun. Kotisairaanhoitaja voi tehda
kotikdynteja ja avustaa laakinnallisissa toimenpiteissa. Ko-
tisairaanhoidon palvelut ovat paasaantoisesti maksullisia
terveyspalveluja ja vastaavat tilapaisen kotipalvelun kayn-
timaksuja.

Kotitalousvahennys

Verotoimisto

Kotitalousvéhennyksen saa tavanomaisesta kotitalous-,
hoiva- tai hoitotyosta seka asunnon ja vapaa-ajanasunnon
kunnossapito- ja perusparannustyosta. Kotitalousvahen-
nyksen kadyttoala laajeni vuonna 2009 tietotekniikkapal-
veluihin. Vahennysta voi jatkossa hyodyntdaa myods tieto-
tekniikan asennus-, kunnossapito ja neuvontapalvelujen
ostamisessa. Vahentda saa 30 % palkasta ja palkkaan liit-
tyvista sivukuluista. Ennakkoperintarekisteriin merkitylle
yritykselle maksetusta tyokorvauksesta voi vahentda 60 %




arvonlisaverollisesta hinnasta. Vdahennys on henkilokoh-
tainen ja sen omavastuu 100€. Vuonna 2010 vahennyksen
enimmaismaara on 3000€ henkil6a kohden. Samassa per-
heessa puolisoiden yhteenlaskettua kotitalousvahennysta
voi olla siis 6 000 €.

Koulumatkatuki

Kansaneldkelaitos

Kansanelikelaitos korvaa koulumatkatukena paivittais-
ten koulumatkojen kustannukset paatoimisesti lukiokou-
lutuksessa ja ammatillisessa peruskoulutuksessa oleville,
kun yhdensuuntainen koulumatka opiskelijan asunnolta
oppilaitokseen on vahintdan 10 km ja kustannukset ovat
yli 54€/kk. Matkakustannuksia ei korvata 100 kilometria
ylittdvan yhdensuuntaisen koulumatkan osalta. Koulu-
matkatukea voivat saada my6s vammaisille opiskelijoille
jarjestettyyn valmentavaan ja kuntouttavaan opetukseen
ja ohjaukseen osallistuvat opiskelijat. Koulumatkatukea
haetaan joka lukuvuodeksi erikseen. Hakemus jatetdan
oppilaitokseen, joka toimittaa sen Kelaan.

Koulunkaynti ja muu koulutus
Opetustoimi
Kansaneldkelaitos

Perusopetuslaissa maaritelldan oppilaan oikeus opiskella
omassa lahikoulussaan ja saada ikdkauden ja edellytys-
tensd mukaista opetusta. Jokaisella perusopetuksen op-
pilaalla on oikeus saada opetukseen osallistumisen edel-
lyttamat tulkitsemis- ja avustajapalvelut, muut opetus- ja
oppilashuoltopalvelut seka erityiset apuvalineet.
Opetustoimi vastaa koulu- ja luokkakohtaisista apuvaline-
ja avustajapalveluista, joka tarkoittaa esim. erityispulpet-
tia, hissia ja luiskia seka koulunkdyntiavustajaa.
Tarvittaessa lapselle jarjestetddn erityisopetusta. Jokai-
selle erityisopetukseen otetulle tai siirretylle oppilaalle
laaditaan henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista kos-
keva suunnitelma (HOJKS). HOJKS on hyva laatia myos,
mikali oppilaalla on jokin erityisen tuen tarve esim. kou-
lunkdyntiavustaja tai apuvdline. Vanhempien tulee ottaa
hyvissa ajoin ennen koulun alkua yhteytta koulutoimeen
suunnitelman laatimiseksi. Suunnitelma tehdaan tyoryh-
massa, johon kuuluvat oppilas, hdnen huoltajansa, ope-
tustoimen edustajat ja lasta hoitavat asiantuntijat.
Vammaisten ja muiden erityista tukea tarvitsevien op-
pilaiden opetuksen yhteydessa annettavat kuntoutus- ja
muut tukipalvelut ovat kunnan sosiaali- ja terveyden-
huollon vastuulla. Peruskoulun oppilaan koulumatkan
ollessa viitta kilometria pidempi tai jos se on oppilaan ikd,
vamma tai muut olosuhteet huomioon ottaen muuten op-
pilaalle liian vaikea, rasittava tai vaarallinen, oppilaalla on
oikeus saada maksuton kuljetus. Oppilas voi vaihtoehtoi-
sesti saada myo0s riittdvaa avustusta kuljettamiseensa tai
saattamiseensa. Kuljetuksen jarjestaminen koskee myds
esiopetukseen osallistuvaa lasta.

Muuna koulutuksena voidaan tukea Kelan vajaakuntois-
ten ammatillisena kuntoutuksena myonnettavaa ammatil-
lisen koulutuksen edellyttamaa yleissivistavaa koulutusta

sekda ammatillista perus-, uudelleen ja jatkokoulutusta.
Ndissd Kela korvaa koulutuspaatoksen perusteella varsi-
naisia opiskelukustannuksia seka koti- ja koulupaikkakun-
nan valisia matkakustannuksia, ei kuitenkaan paivittaisia
matkoja. Lisaksi vilkkkomaksuihin ja lyhyisiin taysihoitokus-
tannuksiin esim. lyhyet ldhiopiskelujaksot, tenttijaksot,
voi saada tukea.

Ammatillisen kuntoutuksen lisdksi lukiossa ja valmen-
tavassa/kuntouttavassa koulutuksessa opiskelevan on
mahdollista saada Kelalta koulutustarvikemaararahaa. Ke-
lan korvattavaksi kuuluvat myds tyoeldmadan tahtaavaan
koulutukseen tarvittavat ns. kalliit ja vaativat apuvalineet
(esim. tietokone) vaikeavammaiselle (ks. apuvalineet).

Kuljetuspalvelut
Sosiaalitoimi/vammaispalvelu
Kunnat / Opetustoimi

Vaikeavammaisella henkil6lld, joka ei ilman kohtuutto-
mia vaikeuksia voi kadyttaa julkisia joukkoliikennevalinei-
td, on mahdollisuus kadyttaa taksia, invataksia seka niihin
liittyvia saattajapalveluja niin tyo-, opiskelu-, kuin vapaa-
ajan matkoillakin.

Kunnan erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin kuulu-
vat valttamattomat opiskelu- ja tydmatkat seka vahintaan
18 muuta ns. vapaa-ajan matkaa kuukaudessa. Nama
matkat voivat ulottua henkilon asuinkunnan tai Iahikun-
tien alueelle. Matkat liittyvat asioimiseen, virkistykseen ja
yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Matkoista maksetaan
omavastuuosuus, joka vastaa julkisen liikenteen taksoja.
Oman auton kaytto ei esta kuljetuspalvelujen hakemista.
Perusopetusta, lisdopetusta tai esiopetusta saavalla op-
pilaalla on oikeus maksuttomaan kuljetukseen silloin,
kun oppilaan ikd ja muut olosuhteet huomioon ottaen
muodostuu oppilaalle lilan vaikeaksi, rasittavaksi tai vaa-
ralliseksi. Maksuttoman kuljetuksen vaihtoehtona on op-
pilaan kuljettamista tai saattamista varten myonnettava
riittdva avustus. Erityiskuljetus (taksikuljetus) perustuu
aina opetustoimen kuljetuspaatokseen. Erityiskuljetukset
ovat pddsaantoisesti yhteistaksikuljetuksia. Henkilokoh-
tainen kuljetus voidaan myontaa vain ladkarintodistuksen
perusteella. Erityiskuljetus mydnnetdan yleensa erityisop-
pilaille jotka eivat asiantuntijalausunnon mukaan selviydy
koulumatkastaan julkisilla liikennevalineilla.
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Kuntoutus (kts. ammatillinen kuntoutus)
Terveyskeskus

Sairaala

Kansaneldkelaitos
Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Kela vastaa vajaakuntoisten ammatillisesta
kuntoutuksesta, harkinnanvaraisesta laakinnal-
lisesta kuntoutuksesta sekd alle 65-vuotiaiden
vaikeavammaisten laakinnallisesta kuntoutuk-
sesta. Muiden osalta ladkinnallisen kuntoutuksen vastuu
kuuluu terveydenhuollolle. Terveydenhuolto voi myontaa
myds sopeutumisvalmennusta. Sosiaalitoimi voi myontaa
vammaispalvelulain madrdrahasidonnaisena palveluna
sopeutumisvalmennusta.

Kuntoutuksena voidaan myoéntdaa mm. fysioterapiaa, pu-
heterapiaa, toimintaterapiaa, neuropsykologista kuntou-
tusta, laitoskuntoutusjaksoja, sopeutumisvalmennusta,
koulutusta ja apuvalineitd. Kuntoutuksen tulee perustua
hoitavan tahon kuntoutustyéryhman laatimaan kuntou-
tussuunnitelmaan. Hoitavana tahona toimii yleensa ter-
veyskeskus tai sairaala. Kelan laakinnallisen kuntoutuksen
kuntoutussuunnitelma on lain mukaan laadittava hoidos-
ta vastaavassa julkisen terveydenhuollon yksikdssa ja laa-
dittu suunnitelma on voimassa 1-3 vuotta.

Kuntoutusavustus

Kansaneldkelaitos

Kuntoutusrahakauden jalkeen voidaan erityisesti sellai-
sissa tapauksissa, joissa henkilollad ei ole oikeutta tyotto-
myysturvaan, maksaa harkinnanvaraisena kuntoutusavus-
tuksena enintdan kuuden kuukauden kuntoutusrahaa vas-
taava summa. Sitd maksetaan, kun sen katsotaan olevan
tyollistymisen kannalta erityisen tarpeellista.

Etuus voidaan myontaa lahinna ammatillisen koulutuksen,
valmennuksen tai tydkokeilun jalkeen. Myds kuntoutuksen
jalkeen omaa yritystoimintaa aloittava voi olla oikeutettu
avustukseen, mikdli hdan ei samanaikaisesti saa tyohallin-
non starttirahaa. Avustusta on haettava neljan kuukauden
kuluessa kuntoutusrahan maksamisen paattymisesta. Se
on verollista tuloa.

Kuntoutusohjaus
Sairaala
Sosiaalitoimi

Kuntoutusohjaajan tehtavana on tukea vammaista ja ha-
nen perhettdan eri elamantilanteissa seka neuvoa yhteis-
kunnan palveluiden kaytdssa. Kuntoutusohjaaja tekee ko-
tikdynteja sekd auttaa palvelujen hakemisessa. Vammais-
palvelulain mukaan kuntoutusohjauksen tarkoituksena on
vammaisen henkilon sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntou-
tusedellytysten tukeminen ja parantaminen antamalla ha-
nelle tietoa yhteiskunnan palveluista ja aktivoimalla hanta
palvelujen kayttajaksi.

Asiakkaat ohjautuvat kuntoutusohjaukseen yleensa hoi-
tavan tahon aloitteesta. Kuntoutusohjaajaan voi ottaa
yhteytta myos asiakas itse, hanen lahiyhteisonsa, sosiaa-

10

li- tai terveydenhuollon edusta-
ja tai jokin muu viranomainen.
Kuntoutusohjaus on asiakkaalle
maksutonta. Kuntoutusohjauk-
sen palveluja ovat muun muassa;
asiakkaan tilanteen selvittami-
nen ja arviointi, kuntoutumisen
ja kuntotusohjauksen suunnitte-
lu, sairastumiseen ja vammau-
tumiseen seka palveluihin ja tu-
kitoimiin liittyva ohjaus, tuki, neuvonta ja tiedottaminen,
kasvatus ja koulukdyntid tukeva ohjaus, ammattiin ja tyo-
elamaan liittyva ohjaus, elinymparistossa selviytymista
tukeva ohjaus, apuvilinepalvelut ja ensitieto- ja sopeutu-
misvalmennuskurssit.

Kuntoutusraha

Kansaneldkelaitos

Kansanelékelaitos maksaa kuntoutusrahaa, kun kuntou-
tuksen tavoitteena on kuntoutujan tyoelaméassa pysymi-
nen, tyoelamaan palaaminen tai sinne siirtyminen. Kun-
toutusrahaan on oikeus 16—67 -vuotiaalla henkil6lla, joka
on kuntoutuksen vuoksi estynyt tekemdsta omaa tai toi-
sen tyota.

Kuntoutusrahaan on oikeus my6s 16—19 -vuotiaalla nuo-
rella, jos hanen tyokykynsa tai mahdollisuutensa valita
ammatti ja tyo ovat sairauden, vian tai vamman vuoksi
olennaisesti heikentynyt ja jos han sen vuoksi on tehoste-
tun tyokyvynarvioinnin ja kuntoutuksen tarpeessa. Tavoit-
teena on nuoren ammatillisen kuntoutuksen varmistami-
nen ja tyollistymisen edistdminen.

Alle 20-vuotiaan nuoren kuntoutusrahan edellytyksena
on myos henkilokohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuun-
nitelma (K-Hops), joka laaditaan nuoren kotikunnassa yh-
dessa nuoren itsensd, hanen huoltajansa ja tarvittaessa
muiden asiantuntijoiden kanssa.

Nuoren kuntoutusrahaa maksetaan enintaan sen kuukau-
den loppuun, jona han tayttda 20 vuotta. Jos meneilladn
on kuntoutusjakso (esim. koulutus), maksetaan kuntoutus-
rahaa kuitenkin sen padattymiseen asti. Rahaa maksetaan
edellyttden, ettd kuntoutusta annetaan kansanterveyslain,
erikoissairaanhoitolain, lain Kelan kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista, tyoterveyshuoltolain, vammais-
palvelulain sekd myods kehitysvammalain seka lastensuo-
jelulain perusteella.

Kuntoutusrahaa voi saada myo6s paihdehuoltolain perhe-
kuntoutuksen seka lisdaksi muun kuin perhekuntoutuk-
sen ajalta, jos kuntoutukseen on hakeuduttu tydpaikan
hoitoonohjausjarjestelman tai tyoterveyshuollon kautta.
Lisaksi edellytetdaan, ettd kuntoutus toteutetaan Kelan hy-
vaksymassa paihdehuollon kuntoutuslaitoksessa ja ettd se
perustuu sosiaalihuoltolain perusteella laadittuun huolto-
suunnitelmaan tai paihdehuoltolain perusteella laadit-
tuun kuntoutussuunnitelmaan.

Ammatilliseen kuntoutukseen liittyen kuntoutusrahaa
voidaan maksaa myo6s kuntoutuspaatoksen antamisen ja
kuntoutuksen alkamisen valiseltd odotusajalta sekd kun-
toutusjaksojen valiselta ajalta, jos toimeentuloa ei tule



muualta. Myds sopeutumisvalmennukseen ja perhekun-
toutukseen osallistuva omainen voi saada kuntoutusra-
haa. Kuntoutusraha maaraytyy sairausvakuutuksen pdiva-
rahan tavoin hakijan verotuksessa todettujen tyotulojen
mukaan ja on odotus- seka valiajan osalta 20 %:lla alen-
nettu. Kuntoutusraha on verollista tuloa ja ensisijainen
sairauspaivarahaan nahden.

Kuntoutustuki

Kansaneldikelaitos

Mééréajaksi myonnettavalld kuntoutustuella pyritdan
edistdimaan saajan tyohon paluuta. Tuen edellytyksena on
hoito- tai kuntoutussuunnitelma, joka sisaltaa jaljella ole-
van tyokyvyn selvittamiseen tai tyokyvyn yllapitamiseen
liittyvat kuntouttavat toimenpiteet. Myds kuntoutussuun-
nitelman valmistelun ajalle voidaan myontaa kuntoutus-
tukea. Kuntoutustuki on samansuuruinen kuin tyokyvyt-
tomyyseldke. Osakuntoutustuki on osatyokyvyttomyys-
elakkeen suuruinen. Se voidaan myontaa tyéhon paluun
tukemiseksi esimerkiksi, jos taysi kuntoutustuki paattyy.

Laitoshoito
Terveydenhuolto
Sosiaalitoimi

Kela

Laitoshoidon tarpeen maarittda aina laakari. Laitoshoi-
to toteutetaan yleensa terveyskeskusten vuodeosastoilla
tai sosiaalitoimen vanhustenhuollon laitoksissa. Yli kolme
kuukautta kestavasta laitoshoidosta peritddan maksukyvyn
mukaan maardytyva maksu, joka voi olla enintdan 82 %
nettokuukausituloista. Maksu ei saa ylittda palvelun tuot-
tamisesta aiheutuvia kustannuksia.

Jos pitkdaikaiseen laitoshoitoon siirtyvdan puolison tulot
ovat suuremmat kuin kotiin jaavan puolison tulot, mak-
su maaraytyy yhteenlaskettujen tulojen perusteella ja on
enintdan 41 prosenttia tuloista.

Maksu voidaan kaikissa tapauksissa maarata enintdan sen
suuruiseksi, ettd hoitoa saavan henkil6kohtaiseen kayt-
toon jaa kuukausittain vahintdaan 90 euroa. Yli kolme kuu-
kautta kestava laitoshoito keskeyttda vammaisetuuksien
ja eldkkeensaajan asumistuen maksamisen. Lyhytaikaises-
ta laitoshoidosta peritdan tavallinen hoitopdivamaksu.

Lapsikorotus

Kansaneldkelaitos

Kela myontda tydeldkkeen ja kansaneldkkeen saajil-
le alle 16-vuotiaasta lapsesta lapsikorotuksen (vuonna
2010/20,37 €/ kk). Lapsikorotus on haettava erilliselld ha-
kemuksella. Se voidaan maksaa kuusi kuukautta takautu-
vasti ja on verotonta tuloa.

Ladkekulujen korvaus

Kansaneldkelaitos

Sairausvakuutus korvaa kokonaan tai osittain laakarin
sairauden hoitoon madraamat ladkkeet. Ladkevalmisteet
luokitellaan viitehintaryhmiin, Kelan korvaus lasketaan
viitehinnasta. Apteekissa voi vaihtaa lddkarin maardaaman
ladkkeen vaihtokelpoiseen valmisteeseen, mikali 1aakarisi
ei ole kieltdnyt vaihtoa.

Korvattavat lddkkeet jaetaan kolmeen korvausluokkaan.
Alempien korvausluokkien laakkeista ei peritd omavastuu-
osuutta. Peruskorvaus ladkkeen hinnasta on 42 % ja alem-
pi erityiskorvaus on 72 %. Ylimman erityiskorvausluokan
100 % eli ns. kokonaan korvattavien ladkkeiden hinnasta
joutuu maksamaan kolmen euron omavastuun jokaisesta
laakkeesta erikseen.

Vaikean sairauden hoitoon kaytettavat kliiniset ravinto-
valmisteet kuuluvat my6s ladkekorvausten piiriin ja niista
Kela korvaa sairaudesta riippuen 42 % tai 72 %. Paivittaista
letkuruokintaa edellyttavassa tilassa korvaus on 72 % ja
edellyttaa laakarin B-lausuntoa, mika perustuu sairaalassa
suoritettuun tutkimukseen ja sielld aloitettuun hoitoon.
Korvausta ei saa useimmista kdsikauppaladkkeistd, vaikka
laakari niita maardisikin.

Kerralla voi hankkia tai korvataan yleensa enintaan kol-
men kuukauden lddkkeet. Vuotuisen ladkkeiden maksu-
katon ylityttya korvauksen piiriin kuuluvat ladkkeet ovat
asiakkaalle maksuttomia 1,5 euron omavastuun ylittaval-
td osalta ladketta kohti. Tama omavastuuosuus siis sailyy
maksukaton tayttymisenkin jalkeen. Viitehinnan ylittava-
osuus ei kerrytd vuotuista omavastuuosuutta. Kela seuraa
lddkekustannusten kertymaa ja ldhettdd automaattisesti
ilmoituksen omavastuurajan ylittymisestd ja ohjeet ns.
lisdkorvaushakemuksen tekemiseen. Hakijan on sailytet-
tava ladkkeiden ostokuitit. Vuonna 2010 ladkkeiden vuo-
tuinen omavastuu on 672,70€.

Maahanmuuttajan erityistuki

Kansaneldkelaitos

Maahanmuuttajan erityistukea voi hakea tyokyvyton
16—64 vuotias tai 65 vuotta tdyttdnyt maahanmuuttaja,
joka on 16 vuotta taytettydan asunut Suomessa vahintdan
viisi vuotta yhtajaksoisesti ja valittdmasti ennen erityistu-
en alkamista. Lisaksi tuen saamisen edellytyksena on, etta
hakija ei saa tdysimaaraista kansaneldkettd, koska ei ole
asunut Suomessa riittdvan pitkaan.

Ennen erityistuen myontdmista hdnen on myos taytynyt
hakea Suomesta ja ulkomailta kaikki eldkkeet ja etuudet,
joihin hanella voi olla oikeus.

Hakijan tyokyky arvioidaan samoin perustein kuin haet-
taessa tyokyvyttomyyselaketta. Tuen saaminen ei edelly-
td Suomen kansalaisuutta. Erityistuki on enintdan tayden
kansanelakkeen suuruinen. Tukea voidaan myontaa aikai-
sintaan hakemiskuukauden alusta.
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Matkakustannusten korvaus
ja hakeminen

Kansaneldkelaitos

Sairauden tutkimuksista ja hoidosta aiheutuneet matka-
kustannukset korvataan sairausvakuutuslain nojalla silta
osin kuin ne yhteen suuntaan tehtya matkaa kohden ylit-
tdvat omavastuuosuuden. Kuntoutuksesta aiheutuneet
tarpeelliset ja kohtuulliset matkakustannukset korvataan
kuntoutujalle kuntoutuslakiin perustuvan kuntoutuspaa-
toksen nojalla. Kertaomavastuu on 9,25€ yhteen mat-
kustussuuntaan ja sen ylittdva osa korvataan kokonaan.
Sairausvakuutuksen ja Kelan korvaamien kuntoutuksien
matkoissa on yhteinen kalenterivuotuinen omavastuu.
Yhteinen omavastuu on 157,2€ ja sen ylittymisen jalkeen
matkakustannukset korvataan kokonaan. Vuosittaiseen
omavastuuseen lasketaan myods omavastuun alle jaavat
sairausmatkat.

Kelan toimisto seuraa vuotuisen omavastuuosuuden
tayttymista ja lahettaa sen taytyttya ilmoituksen ja hake-
muslomakkeen asiakkaalle. Matkakustannuksia on haet-
tava kuuden kuukauden kuluessa maksun suorittamises-
ta. Oman auton kilometrikorvaus on 0,20 snt/km. Mat-
kakorvausta haetaan Kelan SV 4 lomakkeella. Jos matka
on tehty yksityiseen terveydenhuollon toimintayksikkéon,
liita hakemukseen terveydenhuollon antama todistus,
josta kdy ilmi, mitd hoitoa/kuntoutusta kaynti koski. Jos
matkaan on kaytetty erityiskul-
kuneuvoa, liitd mukaan selvitys
kulkuneuvon tarpeellisuudesta
seka kuitit.

Jos olet toimittanut Kelaan ter-
veydenhuollon kirjoittaman to-
distuksen pitkdaikaisesta erityis-
kulkuneuvon tarpeesta, et tarvitse korvaushakemukseesi
erillista todistusta hakiessa korvausta matkoista julkiseen
terveydenhuoltoon tai Kelan jarjestamaan kuntoutuk-
seen. Saattajan matkakuluista voi hakea korvausta, jos
hoitohenkilokunta on katsonut saattajan tarpeelliseksi
sairautesi perusteella tai perheenjasenen hoitoon osallis-
tumisen valttamattomaksi.

Omaishoidon tuki

Sosiaalitoimi/kotipalvelu

Omaishoidon tulella tarkoitetaan kokonaisuutta,
joka muodostuu hoidettavalle annettavista palveluis-
ta sekd omaishoitajalle myonnettdvastd hoitopalkkiosta
ja omaishoitajan vapaan ajaksi annettavista palveluista.
Omaishoitajalle omaishoidon tukeen sisaltyy hoitopalkkio,
vapaa-aika, eldke- ja tapaturmavakuutus ja hoitoa tukevat
palvelut. Omaishoidon tuki on omaishoitolain mukainen
madrarahasidonnainen palvelu.

Omaishoidon tuen myodntamisen perusteena on vam-
maisen henkilén hoidon, huolenpidon ja tukemisen tarve.
Tuentarkoituksena on ehkaista laitoshoitoon sijoittuminen
ja tukea kotona asumista. Tukea myonnettdessa laaditaan
hoito- ja palvelusuunnitelma seka tehddan omaishoitoso-
pimus omaishoitajan ja kunnan valilla. Tukea maksetaan

12

vammaisen henkilon hoitajalle, joka on omainen tai muu
ldheinen henkild.

Omaishoitajalle maksettavan hoitopalkkion vahimmais-
maard on vuoden 2010 alusta 347,41€ / kk, ylarajaa ei
ole madritelty. Lisdksi ns. siirtymavaiheen omaishoitoon
myonnettava tuki on vdhintdan 694,83€ /kk. Talla tarkoi-
tetaan tapauksia, joissa omaishoitaja on hoidollisesti ras-
kaan siirtymavaiheen aikana lyhyesti estynyt tekemasta
ansiotyota. Maksettava palkkio on hoitajan verollista tu-
loa ja siita kertyy eldketta. Elakkeelld olevan omaishoita-
jan kannattaa tarkistaa tuen vastaanottamisen vaikutus
omaan eldkkeeseen ja verotukseen.

Sitovaa tyota tekevalld omaishoitajalla on oikeus lakisaa-
teiseen kolmeen palkalliseen vapaapdivdan kuukaudessa.
Omaishoitajan tyon katsotaan olevan sitovaa, vaikka hoi-
dettava viettdisi sadanndllisesti vahdisen osan vuorokau-
desta (n.7h/vrk) kédyttden kotinsa ulkopuolella jarjestetty-
ja sosiaali- tai terveyspalveluja taikka saisi kuntoutusta tai
opetusta. Myodskaan alle vuorokauden pituiset virkistysva-
paat eivat vahenna omaishoitajan hoitopalkkion maaraa.
Omaishoitajan lakisdateisen vapaan aikana hoidettavalle
jarjestettavista palveluista perittdva maksu saa olla enin-
tdan 9,90€ vuorokaudessa. Tama alennettu palvelumaksu
koskee myds palvelusetelilld annettavia palveluja. Usein-
miten omaishoidon tukeen liittyvista palvelumaksuista
peritddn tulotasoon perustuvia palvelumaksuja. Kunta voi
kuitenkin alentaa tai jattaa perimatta asiakamaksuja.

Palkkatuki

Tyévoimapalvelut

Tyé- ja elinkeinotoimisto voi myontda tydnantajalle palk-
katukea tyontekijan palkkauskustannuksiin. Palkkatuella
tyollistetddn ensisijassa pitkdaikaistyottomia, vajaakun-
toisia, alle 25-vuotiaita nuoria ja tyottomid, joita uhkaa
pitkdaikaistyottomyys tai syrjaytyminen tyomarkkinoilta.
Palkkatuetun tyon tulee parantaa tyottdman tyonhakijan
ammattitaitoa, osaamista ja tyomarkkina-asemaa seka
edistdd pitkaaikaistydottoman sijoittumista avoimille tyo-
markkinoille. Palkkatukea voidaan mydntaa tyosuhteiseen
tyohon tai oppisopimuskoulutukseen. Ty6- ja elinkeino-
toimisto voi antaa tyonhakijalle palkkatukisetelin, jota voi
kdyttdd omatoimisen tyénhaun tukena. Palkkatukiseteli
osoittaa, ettd tyonantajalle voidaan myontaa palkkatukea
setelin haltijan palkkauskustannuksiin.

Palveluasuminen

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Palveluasuminen tarkoittaa itsendista asumista, riittavia
palveluita ja hyvaa asumisturvallisuutta ympari vuorokau-
den. Siihen kuuluvat asunto, asumiseen liittyvat palvelut
ja avustaminen. Vammaispalvelulain perusteella kunnan
on jarjestettava palveluasuminen henkil6lle, joka tarvitsee
vammansa vuoksi toisen henkilén apua paivittaisissa toi-
minnoista suoriutuakseen jatkuvasti tai erityisen runsaas-
ti eikd kuitenkaan ole jatkuvan laitoshoidon tarpeessa.
Palveluasuminen voidaan jarjestda vammaispalvelulain
nojalla vaikeavammaiselle henkil6lle joko omassa kodissa



tai palvelutalossa. Omassa kodissa jarjestetyn palveluasu-
misen toteuttamismuotoina voivat olla esim. kotipalvelu-
kaynnit, henkilokohtaisen avustajan palvelu, omaishoidon
tuki, kotisairaanhoidon palvelut, asunnon muutostyot ja
turvapuhelinjarjestelyt. Palvelut ovat maksuttomia ja pe-
rustuvat yksil6lliseen palvelusuunnitelmaan seka palvelu-
ja ja tukitoimia tulee jarjestda tarpeenmukainen maara.
Sosiaalitoimi maksaa palvelutalolle avustamiseen liittyvat
palvelut kattavaa kuukausimaksua. Palveluasuminen voi-
daan jarjestda myos palveluasumisryhmissa. Palveluasu-
minen on ns. subjektiivinen oikeus.

Palveluseteli
Terveydenhuolto
Sosiaalitoimi

Kunnat

Palvelusetelillé voi hankkia sellaisia sosiaali- ja terveys-
palveluja, jotka kunnan tai kuntayhtyman kuuluu jarjestaa
asukkailleen. Palvelusetelilld hankittava palvelu on vaih-
toehto kunnan tai kuntayhtyman tuottamalle palvelulle.
Kunta tai kuntayhtyma paattaa, ottaako se palvelusetelin
kayttéon ja mihin palveluihin se
antaa setelin. Jos asiakas tai poti-
las ei halua kayttaa palvelusetelia,
kunnan on ohjattava hanet muulla
tavoin jarjestettavien palvelujen
piiriin. Setelin saaminen edellyt-
taa, ettd kunnallisen sosiaali- ja
terveydenhuollon edustaja arvioi
henkilon palvelun tarpeen. Palve-
lusetelin saa asuinkunnan terve-
ysasemalta, sosiaalivirastosta ja
muista kunnan palveluyksikdista,
jotka my0s antavat lisatietoja pal-
velusetelista.

Palvelusetelin arvo voi olla kaikille kayttdjille samansuu-
ruinen tai tulosidonnainen eli sen arvo riippuu asiakkaan
tuloista.

Jatkuvassa, saannollisessa kotihoidossa kaytetdaan tulo-
sidonnaista palvelusetelid. Kotipalvelusetelin arvo laske-
taan tulojen mukaan. Kotipalvelun ja kotisairaanhoidon
palvelusetelin enimmaisarvo on 22 euroa tunnilta.
Enimmaisarvoisen setelin saa talous, jonka bruttotulot ei-
vat ylitd annettua tulorajaa. Setelin arvon on oltava tulois-
ta riippumatta kuitenkin vahintdan 6 euroa tunnilta. Ti-
lapdiseen kotipalveluun annettavan palvelusetelin arvon
paattaa kunta, mutta setelin arvon on oltava kohtuullinen.
Seteli voi olla joko tasasuuri tai tulosidonnainen.

Setelin on katettava kustannukset kokonaan palveluissa,
jotka ovat sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista
annetun lain mukaan asiakkaalle maksuttomia. Palveluse-
telin arvoa on korotettava, jos asiakkaan tai hdanen per-
heensa toimeentulo tai asiakkaan elatusvelvollisuus vaa-
rantuu asiakkaan omavastuun vuoksi.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineen hankkimiseen an-
netun setelin on katettava asiakkaan yksilollistd tarvetta vas-
taava tavanomainen apuvdline. Asiakas voi kuitenkin hankkia

palvelusetelin arvoa kallimman apuvalineen, jolloin hanelle
jaa omavastuuosuutta valitsemastaan apuvalineesta.

Kunnat pitavat luetteloa hyvaksymistdan palvelujen
tuottajista. Tiedot tuottajista, palveluista ja niiden hin-
noista tulee olla julkisesti saatavilla internetissa ja muulla
soveltuvalla tavalla. Kunta hyvaksyy terveyden- ja sosiaa-
lihuollon palvelujen tuottajat, joiden palvelujen ostami-
seen palvelusetelid voidaan kayttaa.

Asiakkaalla ja potilaalla on palvelusetelilld ostetuissa pal-
veluissa samat oikeudet kuin muissakin sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa. Palvelusetelillda hankittujen yksityisten
sosiaalipalveluiden asiakasta ja terveyspalveluiden poti-
lasta koskee my0s kuluttajansuojalainsaadanto.

Palvelutarpeen selvittaminen

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja tukitoimien
selvittdminen on aloitettava viimeistddn seitsemantena
arkipaivana sen jalkeen, kun vammainen henkilé on otta-
nut yhteytta viranomaiseen palvelujen saamiseksi. Ensim-
mainen yhteydenotto voidaan katsoa hakemukseksi, jos
henkild ilmaisee tarvitsevansa jotakin
tiettya palvelua. Henkilon oikeusturvan
takaamiseksi on hyva, ettd hakemukset
palvelujen saamiseksi toimitetaan kun-
taan kuitenkin aina kirjallisesti.
Palvelutarpeen arvioinnista on tarkoituk-
senmukaista aloittaa palvelusuunnitelman
laatimisprosessi. Arvioinnissa tavoitteena
on selvittdd vammaisen henkilon palvelu-
tarve hanen tilanteensa ja olosuhteidensa
edellyttamassa laajuudessa. Palvelutar-
peen arviointi on keskeytettava, jos va-
mainen henkil® sitd vastustaa. Kiireellisis-
sa tapauksissa sosiaalipalvelujen tarve on
arvioitava viipymatta.

Palvelusuunnitelma

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Paivelusuunnitelma on suunnitelma niistz palveluista ja
tukitoimista, joita vammainen henkil6 tarvitsee selviytydk-
seen jokapaivaisesta eldmasta. Suunnitelman keskeinen ta-
voite on, ettd vammaisen henkilon itsemaaraamisoikeutta
vahvistetaan niin, ettd hanen oma mielipide ja toivomukset
ja yksilollinen avuntarve ja elamantilanne otetaan vahvem-
min huomioon palveluja ja tukitoimia suunniteltaessa ja
niistd paatettdessa. Palvelusuunnitelmasta on kaytava ilmi
riittavan yksityiskohtaisesti vammaisen henkilon yksil6llinen
toimintakyky, eldmantilanne ja palvelutarpeeseen liittyvat
seikat, joilla on merkitysta palvelujen sisdllosta, jarjestamis-
tavasta ja maarasta paatettaessa.

Palvelusuunnitelmaan sisaltyy; perehtyminen henki-
[6n tdmanhetkiseen eldamantilanteeseen sellaisena kuin
henkilo sen itse kokee, kuvaus henkilon palveluista ja tuen
tarpeesta nyt ja tulevaisuudessa, henkilon itsensa maarit-
telemat tarpeet ja voimavarat seka allekirjoitukset.
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Huomioitavaa on, ettd palvelusuunnitelma ei ole suo-
ranaisesti sellainen asiakirja, jonka perusteella vammai-
selle henkildlle syntyisi oikeus vaatia suunnitelmaan
sisaltyvia palveluja ja tukitoimia. Paatokset palveluista
tehddan erikseen henkilon hakemusten perusteella.
Palvelusuunnitelmaan kirjattuja seikkoja ei kuitenkaan
ilman perusteltua syyta tule sivuuttaa paatdksenteossa.

Puhevammaisen tulkkipalvelu

Sosiaalitoimi/vammaispalvelut
Kela 1.9.2010 alkaen

Vammaispalvelulain mukaan sosiaaliviranomaisten on
jarjestettava vaikeavammaiselle henkildlle tulkkipalvelut.
Vaikeasti puhevammainen henkild on vuorovaikutukseen
kykeneva kuuleva henkild, joka ei tule toimeen arkikom-
munikaatiossa puheen avulla.

Tulkkipalvelu on subjektiivinen oikeus. Palveluihin kuu-
luu; tydssa kdymisen, opiskelun, asioimisen, yhteiskunnal-
lisen osallistumisen, virkistyksen ja muun sellaisen syyn
vuoksi suoritettava viittomakielelld tai muilla kummuni-
kaatiota selventavilla menetelmilla tapahtuva tulkkaus.
Puhevammaisten henkildiden osalta jarjestamisvastuu
ulottuu 180 vuosittaiseen tulkintatuntiin. Opiskeluun liit-
tyvana tulkintana ei noudateta mainittuja enimmaistun-
timaaria. Vammaispalvelulain mukaisten puhe- ja kuulo-
vammaisten tulkkipalvelujen jarjestaminen siirtyy kunnil-
ta Kansaneldkelaitokselle 1.9.2010.

Tulkkipalvelujen jarjestamisestd sdaddetdan jatkossa eril-
lisessa lainsddadannossa eikd endd vammaispalvelulaissa.
Kunnat ovat jatkossakin vastuussa puhe- ja kuulovammais-
ten tarvitsemista muista palveluista. Esimerkiksi tulkkipal-
velujen tarpeen arviointiin liittyva selvittelytyd toteute-
taan osana 1.9.2009 voimaan tulevaa vammaispalvelulain
3 a §:n mukaista palvelutarpeen arviointia ja palvelusuun-
nitelman laatimista. Kommunikaatioapuvialineet, elleivat
nama liity suoraan tulkkipalveluun, ovat jatkossakin osa
kuntien jarjestamaa laakinnallista kuntoutusta.

Paivahoito

Sosiaalitoimi/pdivédhoito

Miksli vammainen lapsi tarvitsee pdivahoidossa avusta-
jan, on kunnan palkattava paivakotiin lisdhenkilostoa tai
erikseen lapsen avustaja. Kunnan on jarjestettdavd myos
lapsen tarvitsemat erilliset apuvilineet.

Paivatoiminta

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Vaikeavammaisten henkildiden pdivatoimintaan katso-
taan vammaispalvelulain 8. b §:n mukaan kuuluvaksi kodin
ulkopuolella jarjestetty itsendisessa elamassa selviytymis-
td tukeva ja sosiaalista vuorovaikutusta edistdva toiminta.
Vaikeavammaisena pidetaan tydkyvytontd henkil6a, jolla
vamman tai sairauden aiheuttaman erittdin vaikean toi-
mintarajoitteen vuoksi ei ole edellytyksia osallistua sosi-
aalihuoltolain 27. e §:ssa tarkoitettuun tyétoimintaan ja
jonka toimeentulo perustuu paaosin sairauden tai tyoky-
vyttomyyden perusteella mydnnettaviin etuuksiin.
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Paivatoimintaa on jarjestettdva kunnassa mahdollisuuksi-
en mukaan siten, ettd vaikeavammainen henkilo voi niin
halutessaan osallistua toimintaan viitena paivana viikossa
tai tata harvemmin, jos vaikeavammainen henkilo kyke-
nee osallistumaan tyétoimintaan osa-aikaisesti tai siihen
on muu hanesta johtuva syy.

Ruokavaliokorvaus

Kansaneldkelaitos

Ruokavaliokorvaus keliakiaa sairastavalle on 21€/kk. Koe-
palojen peusteella diagnosoitua keliakiaa sairastava voi
saada korvauksen gluteenittoman ruokavalion kustannuk-
sista. Korvaus voidaan maksaa 16 vuotta tayttaneelle ha-
kijalle. Hakemuksen liitteena on oltava laakéarinlausunto,
paitsi jos hakija on saanut alle 16-vuotiaan vammaistukea
keliakian vuoksi 16 — vuotiaaksi asti, jolloin pelkka hake-
mus riittdd. Tuki voidaan myontda kuuden kuukauden
ajalta takautuvasti ja se on veroton etuus.

Sairauspadivaraha

Kansaneldkelaitos

16—67 -vuotiaalle henkildlle maksetaan tyokyvyttomyy-
den ajalta vahvistetun verotuksen mukaisiin tyotuloihin
perustuvaa sairauspadivdarahaa. Omavastuuajan jalkeen
paivdarahaa maksetaan laakarintodistuksen mukaan. Oma-
vastuuaika on sairastumispaiva ja 9 seuraavaa arkipaivaa,
paitsi YEL-vakuutetulla yrittdjalla sairastumispdiva ja 3
seuraavaa arkipaivaa.

Sairauspdivarahaa maksetaan korkeintaan 300 arkipai-
vdlta. Kun sairauspaivdarahaa on maksettu 60 paivaa, Ke-
lan tulee selvittdad saajan kuntoutustarve. Kela tiedottaa
kuntoutusmahdollisuuksista tai eldkkeen hakemisesta,
kun pdivarahaa on maksettu 150 arkipaivalta.
Osasairauspdivdrahalla on tarkoitus helpottaa tyohén
paluuta pitkan sairausloman jalkeen. Uudistuksen myota
tyontekijalla tai yrittdjalla on mahdollisuus olla osin tois-
sa ja osin sairauslomalla. Kyseessa on vapaaehtoinen jar-
jestely, johon tarvitaan seka tyontekijan ettd tyonantajan
suostumus. Osasairauspaivarahakausi voidaan myos tyon-
tekijan toivomuksesta keskeyttaa.

Osasairauspdivdaraha voidaan myontaa tyokyvyttomalle,
16—67-vuotiaalle tyontekijalle tai yrittajalle heti sairaus-
paivarahan omavastuuajan (1+ 9 arkipaivaa) jalkeen. Osa-
sairauspaivarahaa voidaan myontaa myos valittdmasti sai-
rauspdivarahan tai kuntoutusrahan jalkeen. Maarallisesti
se on puolet sairauspdivarahasta ja sitd maksetaan kah-
den vuoden aikana vahintdaan kahdelta viikolta ja enintaan
72 arkipaivalta. Tydajan ja palkan tai yrittdjalla tydmaaran
tulee vahentya 40-60 % aiemmasta. Hakuaika on nelja
kuukautta takautuvasti.




Sopeutumisvalmennus Toimeentulotuki

Terveyskeskus Sosiaalitoimi/toimeentulotuki
Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Kansaneldkelaitos Toimeentulotuki on sosiaalihuoltoon kuuluva viimesi-

Sopeutumisvalmennuksella tuetaan vammaista ja hanen
perhettddn vammasta tai sairaudesta johtuvassa uudessa
ja muuttuneessa eldmantilanteessa. Sen tavoitteena on
edistdd vammaisen ja hdnen perheensa toimintakykya ja
lisdtd voimavaroja. Tarkeana tavoitteena on my0s vertais-
tuen hyodyntaminen.

Sopeutumisvalmennusta jarjestdvat paaasiassa vam-
maisjarjestot, Kelan ja terveydenhuollon rahoittamana.
Sopeutumisvalmennus toteutetaan kurssimuotoisena tai
yksil6llisend sopeutumisvalmennuksena. Kurssit sisadltavat
ryhmamuotoista toimintaa, keskusteluryhmia ja asiantunti-
jaluentoja. Vammaispalvelulain mukaisena sopeutumisval-
mennuksena on voitu maksaa osallistuminen mm. asumis-
valmennuskurssille tai vammaisratsastusleirille. Sopeutu-
misvalmennukseen padasyyn tarvitaan terveydenhuollossa
tehty kuntoutussuunnitelma ja ladkarintodistus.

Taloudellinen tuki hankintoihin

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Sosiaalitoimi voi myontad vammaispalvelulain maara-
rahasidonnaisena palveluna taloudellista tukea paivittai-
sista toiminnoista suoriutumisessa tarvittaviin valineisiin,
koneisiin ja laitteisiin. Em. valineisiin kuuluvat mm. kodin-
koneet, tietokoneet, harrastus- ja liikkumisvalineet. Tuki
on 50 % hankintakustannuksista. Hankittavan valineen tai
laitteen on helpotettava vammaisen henkildon arkiselviy-
tymista.

Terveydenhuollon maksukatto

Terveydenhuolto

Kunnallisen terveydenhuollon maksukattoa kerryttavat
terveyskeskuksen avosairaanhoidon laakaripalvelut, fysio-
terapia, sarjahoito, sairaalan poliklinikkamaksut, paivaki-
rurgian maksut, yo- ja paivahoidon maksut, kuntoutushoi-
don maksut seka lyhytaikaisen laitoshoidon maksut seka
terveydenhuollon etta sosiaalihuollon laitoksissa.
Maksukattoon ei sen sijaan lasketa mukaan esimerkiksi
maksuja hammashoidosta, sairaankuljetuksesta, ldaka-
rintodistuksista, erikoismaksuluokan lisamaksuja, yksityis-
|adkarin lahetteelld tehtavien laboratorio- ja kuvantamis-
tutkimusten maksuja eika tulosidonnaisia maksuja.
Palvelun kayttdjan on itse seurattava maksukaton kerty-
mistd, jota varten saa omasta terveyskeskuksesta seuran-
takortin. Alkuperaiset kuitit on sailytettava ja pyydettaes-
sa esitettava. Maksukaton taytyttya terveyskeskus tai muu
julkinen terveydenhuolto antaa pyydettdessa todistuk-
sen, jolla asiakas saa avohoidon palvelut paasaantoisesti
maksutta ja lyhytaikaisen laitoshoidon hoitopdivamaksu
nousee 15 euroon. Maksukatto on 633€ kalenterivuotta
kohden.

jainen taloudellinen tuki, jonka tarkoituksena on turvata
henkilon ja perheen toimeentulo ja edistaa itsendista sel-
viytymista.

Toimeentulolaskelmassa otetaan menoina huomioon tiet-
ty perusosa, asumiskulut vahennettynd omavastuulla,
kotipalvelumaksut ja suuret sairauskulut. Hoitotukea tai
vammaistukea ei oteta laskelmassa tulona huomioon. Tuki
myonnetdan toimeentulolain mukaan yleensa kuukaudeksi
kerrallaan eli sitd joutuu hakemaan kuukausittain.
Toimeentulotukilain 14. a §:n perusteella kiireellisessa tapa-
uksessa paatds on tehtava kaytettavissa olevien tietojen pe-
rusteella samana tai viimeistaan seuraavana arkipaivana ha-
kemuksen saapumisesta. Muussa kuin kiireellisessa tapauk-
sessa paatds on tehtdva viivytyksettd, kuitenkin viimeistdan
seitsemantena arkipdivana hakemuksen saapumisesta.

Tutkimus ja hoito

Kansaneldkelaitos

Sairausvakuutuksen perusteella korvataan osa laakarin
palkkioista, 1adkarin maaraamasta hoidosta ja tutkimuk-
sista sekd sairausvakuutusta varten kirjoitetuista ladkarin-
todistuksista. Korvaukset eivat koske julkisin varoin kustan-
nettua terveydenhuoltoa. Korvaus laakarin palkkioista on
60 % Kelan taksojen mukaisista kustannuksista. Hoidosta ja
tutkimuksesta korvaus on 75 %. Kelan taksojen mukaisista
kustannuksista omavastuu on 13,46€ ylittavalta osalta.

Vammaistuki alle 16-vuotiaalle
ja 16 vuotta tayttaneelle

Kansaneldkelaitos

Oikeus alle 16-vuotiaan vammaistukeen on Suomessa asu-
vallalapsella, jonka sairauteen, vikaan taivammaan liittyvas-
td hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta aiheutuu va-
hintddn kuuden kuukauden ajan tavanomaista suurempaa
rasitusta ja sidonnaisuutta verrattuna vastaavanikdiseen
terveeseen lapseen. Tuki voidaan myontaa joko maaraajak-
si tai 16 ikdvuoden tayttymiseen asti sen mukaan, miten py-
syva lapsen hoidon, huolenpidon ja kuntoutuksen tarve on.
Tuki on kolmiportainen. Perusvammaistuen edellytyksena
on, ettd lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta
aiheutuu tavanomaista suurempaa, vahintaan viikoittaista
rasitusta ja sidonnaisuutta. Korotettua vammaistukea mak-
setaan silloin, kun lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kun-
toutuksesta aiheutuva rasitus ja sidonnaisuus on vaativaa
tai vie paivittdin huomattavasti aikaa.

Ylin vammaistuki on tarkoitettu lapsille, joiden hoidosta,
huolen pidosta ja kuntoutuksesta aiheutuu perheelle vaati-
vaa ja ymparivuorokautista rasitusta ja sidonnaisuutta. Ko-
rotetun ja ylimman vammaistuen saajat ovat oikeutettuja
hakemaan Kelan korvaamaa vaikeavammaisten laakinnal-
lista kuntoutusta. Vammaistuki on verotonta tuloa. Tukea
voidaan maksaa takautuvasti kuuden kuukauden ajalta.
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Vammaistuen maara alle 16-vuotiaalle vuonna 2010: pe-
rustuki 85,59€, korotettu tuki 199,71€ ja ylin tuki 387,26€
kuukaudessa.

16 vuotta tdyttineen vammaistukea maksetaan 16-64
vuotiaille vammaisille jokapaivaisessa elamassa, tyossa ja
opiskelussa selviytymiseksi. Vammaistukea voidaan maksaa
my0s 65 vuotiaalle, joka ei saa vanhuuseldketta ja vammais-
tuki lakkaa, jos henkil6 jaa vanhuuseldkkeelle esim.63-vuo-
tiaana. Vammaistuki on taloudellinen korvaus, kun sairaus
tai vamma aiheuttaa haittaa, avuntarvetta, palvelustentar-
vetta ja erityiskustannuksia.

Toimintakyvyn tulee olla heikentynyt vahintdan vuoden
ajan. Toimintakyvyn katsotaan heikentyneen, jos sairaus tai
vamma heikentda hakijan kykya huolehtia itsestdan, selviy-
tya kodinhoitotoista ja tyo-ja opiskelutehtavistaan. Perus-
vammaistuen voi saada, jos sairaus tai vamma aiheuttaa
olennaista haittaa ja jatkuvia erityiskustannuksia. Korotetun
vammaistuen voi saada, jos aiheutuva haitta tai erityiskus-
tannukset ovat huomattavia tai toisen henkilén avuntarve
on viikoittaista ja saannollista.

Ylimman vammaistuen kriteereind ovat vaikeavammai-
suus tai paivittdinen runsas toisen henkilon avuntarve tai
erittdin huomattavat erityiskustannukset. Vammaistukea
ei voi saada, jos saa vanhuuseldketta, varhennettua van-
huuseldketta, tayttd tyokyvyttomyyseldkettd, kuntoutus-
tukea tai yksilollista varhaiselakettd tai vastaavaa etuutta
ulkomailta. Vammaistuen myontaminen 16 vuotta taytta-
neelle edellyttda edelleen paasaantoisesti kolmen vuoden
asumista Suomessa, mutta asumisaikavaatimus on sama
kaikille henkilon kansalaisuudesta riippumatta.

Kela on maaritellyt asiantuntijaldakareiden kanssa vammais-
tuen saamisen perusteet eri sairauksissa. Korotetun ja ylim-
man vammaistuen saajat ovat oikeutettuja hakemaan Kelan
korvaamaa vaikeavammaisten laakinnallistda kuntoutusta.
Vammaistuki on verotonta tuloa. Tukea voidaan maksaa ta-
kautuvasti kuuden kuukauden ajalta. 16 vuotta tdyttdneen
vammaistuen maarat vuonna 2010: perustuki 85,59€, koro-
tettu tuki 199,71€ ja ylintuki 387,26€ kuukaudessa.

MAARITELMIA:

Ylimaaraiset
erityisravintokustannukset

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Vammaiselle henkilslle voidaan korvata ylimaaraiset kus-
tannukset, jotka aiheutuvat erityisravinnosta tai erityisra-
vintovalmisteista, joita henkil6 joutuu kayttamaan pitkaai-
kaisesti ja saanndllisesti. Ylimaaraisten ravintokustannus-
ten korvaaminen on maararahasidonnainen palvelu.

Ylimaaraiset vaatekustannukset

Sosiaalitoimi/vammaispalvelu

Vammaiselle henkildlle voidaan korvata ylimaaraiset vaa-
tekustannukset, jotka johtuvat vamman tai sairauden aihe-
uttamasta vaatteiden tavanomaista suuremmasta kulumi-
sesta tai siitd, ettd henkilo ei vammansa vuoksi voi kayttaa
valmiina ostettavia vaatteita tai jalkineita. Vaatekustannus-
ten korvaaminen on maararahasidonnainen palvelu.

Yopymisraha

Kansaneldkelaitos

Kelan maksamaa yOpymisrahaa enintdan 20,18€/vrk voi
saada, jos joutuu matkan aikana tutkimuksen, hoidon tai
liikenneolosuhteiden takia yopymaan majoitusliikkeessa tai
tutkimus- tai hoitolaitoksen majoituksessa. Kuntoutuja voi
saada yopymisrahaa, mikali tulee huonojen liikenneyhteyk-
sien vuoksi paivaa aikaisemmin kuntoutusjaksolle. Kustan-
nuksista tulee esittaa kuitti hakemuksen yhteydessa.

Maksusitoumus: kirjallinen paatos, jolla mm. kunta ja Kela sitoutuvat maksamaan palveluja, esim. kuntoutusta

ja apuvalineita.

Ei-subjektiivinen oikeus, maararahasidonnaisuus: palvelu, johon jarjestajalla ei ole laissa maarattya erityista
jarjestamisvelvollisuutta. Palveluja tulee kuitenkin jarjestdaa kunnassa esiintyvan tarpeen mukaan ja tiedossa

oleva tarve on otettava huomioon esim. kunnan budjetoinnissa.

Subjektiivinen oikeus: palvelu, johon kunnilla on erityinen jarjestamisvelvollisuus. Palveluja on jarjestettava
tarvetta vastaavassa maarin. Palvelun kriteerit tayttavalla asiakkaalla on subjektiivinen oikeus Kelan
vaikeavammaisten kuntoutuspalveluihin ja vammaispalvelulain mukaisiin vammaispalveluihin.
Vaikeavammaisuus: vaikeavammaisuus maaritellaan aina erikseen suhteessa siihen palveluun, jota haetaan.
Tietty diagnoosi ei automaattisesti edellyta tiettya palvelua, vaan ratkaisevaa on hakijalla oleva avun, hoidon tai
valvonnan tarve. Tassa korostuu hakemuksen perustelemisen ja tarkkojen selvitysten tekemisen tarkeys.

Lahteet: Kansaneldkelaitoksen etuusohjeet 1-4
Lisatietoja: www.ake.fi, www.finlex.fi, www.kela.fi,
www.ara.fi, www.kunnat.net, www.lihastautiliitto.fi,
www.mol.fi, www.suomi.fi, www.vero.fi , www.stm.fi,
www.thl.fi, www.tukilinja.fi, www.nal.fi
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