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Lihastautiliitto järjestää ALS- koulutuspäivät

3. – 4.11.2010 Tampereella, Cumulus Koskikatu 5
Koulutuksen tavoitteena on oppia tukemaan ALSia sairastavan ja läheisten elämänhallintaa
ALSia SAIRASTAVAN JA LÄHEISTEN ELÄMÄNHALLINNAN TUKEMINEN

Koulutus on tarkoitettu ALS -sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskursseilla työskenteleville ammattilaisille ja
ALS- hoitotiimeille
*tähdellä merkityt asiantuntijatiedot täydennetään Lihastautiliiton nettisivuilla
OHJELMA 3.11.2010 
klo 09.30
Ilmoittautuminen ja aamukahvi

klo 10.00
Tervetuloa, päivän avaus


järjestöpäällikkö Paula Saarni  

klo 10.15
Vakava sairaus elämän kriisinä

psykologi *
klo 11.15
Elämän tarkoitukseen liittyvät kysymykset                      seurakuntapastori Marianne

klo 12.00        Lounas


                      Kyrönviita
klo 13.00
Hallinta- ja selviytymiskeinot – kuinka selvitä 

                      sairauden kanssa  


psykologi Pekka Kallio
klo 14.00        Päiväkahvi                                          



klo 14.30
Kognitiiviset muutokset ALS – taudissa

neurologi *                                  klo 15.30
ALSilasta hoitavan palvelutalon puheenvuoro

klo 16.00
Päivän päätös ja yhteenveto

OHJELMA 4.11.2010
klo 09.00
Päivän avaus



klo 09.15       
Tapausesimerkki ALSia sairastavan kommunikaatiosta
Punos-hanke, Mirjam Heiskala





projektisuunnittelija

klo 10.15        Läheisten tukeminen


koulutus- ja kehittämispäällikkö




Merja Kaivolainen, Omaishoitajat




ja Läheiset- Liitto ry

klo 11.15
Lounas
klo 12.15.
Isällä tai äidillä on ALS- kuinka tukea lasta

PsT, psykologi Elina Vierikko TAY
klo 13.30        Työntekijän jaksaminen


sh, työyhteisökehittäjä Miia Salonen
                                                                                                            Terhokoti
klo 14.30        Päiväkahvi                                                                                                                              klo 15.00
Työntekijän haasteet  - ryhmäkeskustelu
klo 15.30
Päivän päätös ja yhteenveto
Ilmoittautumiset 28.10.2010 mennessä s-postilla lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi
Osallistumismaksu on 170€/hlö/2 päivä (100€/1pvä), joka sisältää 1x aamukahvin, kurssimateriaalin ja osallistumistodistuksen. Lounas ja päiväkahvi ovat omakustanteisia.
Ilmoittautumisen yhteydessä voit varata ruokailut ja kahvit, jotka laskutetaan jälkikäteen

osallistumismaksun kanssa. Päivän lounas ja kahvi yhteensä.27€/hlö/pvä.
Ilmoita yhteystietosi, tehtävänimikkeesi, erityisruokavaliosi ja laskutusosoitteesi.

Samasta organisaatiosta kolmas osallistuja saa 10 % alennuksen.

1.11.2010 jälkeen tulleista peruutuksista veloitamme 50% ja peruuttamatta jättämisestä

osallistumismaksun kokonaan.

Yöpymisvaraukset:  p.(03) 242  4111, e-mail koskikatu.cumulus@restel.f. Tee varaukset Lihastautiliiton kiintiöstä. Huonehinta on 114€/1hh/vrk, 139€/2hh/vrk. Lisätietoa järjestöpäällikkö Paula Saarni paula.saarni@lihastautiliitto.fi p. 050 599 2479.

Ohjelman mahdolliset muutokset ja päivittyvät www.lihastautiliitto.fi  sivuilla. 

