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Kuntoutuksen lahtokohtana omat

Kuntoutuksen kasite

on laajentunut vuosien
mittaan. Pienta ryhmaa
koskevista palveluista

on tullut monialainen
toimintakokonaisuus, joka
edistaa suuren vaestonosan
hyvinvointia.

Kuntoutuksen ajattelu- ja
toimintamalli oli pitkdén, aina
1970-luvulle saakka, vajavuuskes-
keinen. Perusongelmana pidettiin
nimenomaan ihmisen itsensi va-
javuutta ja sitd hoidettiin, valmen-
nettiin, kasvatettiin ja sopeutettiin.
Viime vuosikymmenini on
pyritty kiinnittdméin enemman
huomiota kuntoutujan voima-
varoihin kuin toimintakyvyn
rajoitteisiin. Kuntoutujan omaa
kokemusta ja aktiivisuutta ko-
rostetaan. Sosiaaliset ja muut
ihmisen eldmaan liittyvét tekijét
ovat nousseet tirkedén asemaan.
Kuntoutuksella ja kuntoutumisella
on sekd yhteiskunnallisia ettd yk-
silod koskettavia tavoitteita ja sen
ndhdién nyt palvelevan molempi-
en etua. Nykyééan kuntoutukseen
my0s suhtaudutaan enemmaén
investointina, eikd vain kustan-
nuksena.

Ihminen osana ymparistdaan
Uusi ajattelu- ja toimintamalli

tarkastelee ihmistd hdnen omassa
toiminta-ymparistossdan. Kuntou-

tuksen kéynnistimisperusteena
pidetdin elaménprojektien kes-
keytymisen uhkaa tai vajetta hy-
vinvoinnissa.

Sosiaalisten tekijoiden ja toimin-
taympériston merkityksen liséksi
esiin nostetaan kuntoutujan oma
kokemus, vaikutusmahdollisuudet
ja osallisuus. Kuntoutus eroaa

Sari van der
Steen ja kimppu
auringonkeltai-
sia voikukkia
viime kesén
nuorten kurssilla

tavanomaisesta hoidosta monialai-
suutensa ja menetelmiensé vuoksi.
Kuntoutuksessa on tirkeéd ottaa
huomioon ndakdkulma muustakin
kuin sairauden tuomista fyysisistd
esteistd. Se pitdd siséllddn myds
psykososiaalisia ja sosiaalisia
ulottuvuuksia.

Erityishaasteen lihastautia sairas-
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Kuntoutuksen kentta on laaja ja siksi on
tarkeaa, etta taustatukena on jarjesto,
joka tuntee hyvin jasenistonsa tarpeet ja
hallitsee kuntoutuksen kokonaisuuksia.
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Kuntoutustarpeet
muuttuvat ela-
mantilanteiden
muuttuessa ja sai-
rauden edetessa.

tavien kuntoutukseen tuo se, ettd
kyse on harvinaisista ja etenevista
sairauksista.

Ennakointi ja oikea-
aikaisuus ovat tarkeita

Kuntoutuksen suunnittelussa on
erityisen tiarkedd ennakointi ja
oikea-aikaisuus. Kuntoutuksella ei
pystyté vaikuttamaan lihassaira-
uksien perussyyhyn tai sairauden
etenemiseen, vaan hyviin ela-
minlaatuun ja kokonaisvaltaiseen
eldmédnhallintaan.
Kuntoutustarpeet muuttuvat ela-
méintilanteiden muuttuessa ja sai-
rauden edetessé.

Vaikka sana kuntoutus on ylaka-
site, kéytetidn sitd usein kuvaa-
maan yksittéisid kuntoutuksen
toimenpiteit.

Varsin usein kuulee, ettei henkil6
ole saanut kuntoutusta, kun hin
on jadnyt vaille jotain terapiapal-
velua. Kuntoutusta on sekin, ettd
ihminen saa oikeaan aikaan kéyt-
toonsa oikeanlaisen apuvilineen
tai kunnan tuottamana vammais-
palveluna esimerkiksi kuljetus-
palvelut lilkkumisen apuvilineen
kanssa.

Kaikki elaman osa-alueet

Lihastautiliiton erityistuntemus
Lihastautiliiton tuottaa kuntoutus-
palveluina sopeutumisvalmennus-
ja kuntoutuskursseja, fysioterapi-
aa, lihastautineuvolan palveluita
sekd koulunkéynti- ja ty6llisyys-
neuvontaa.

Lihastautiliiton kuntoutuspalve-
luiden yhdeksi strategiseksi lin-
jaukseksi on nostettu bio-psyko-
sosiaalinen toimintamalli, jolloin

palvelutoiminta ja sen kehittdmi-
nen pitdi sisdllddn kaikki ihmisen
elamédin kuuluvat osa-alueet.

Vammaisjarjestoillla
erityisosaaminen

Vammaisjérjestot ovat erityisosaa-
misensa johdosta osa virallista
kuntoutusjirjestelméad, jota lain-
saddanto ohjaa ja jossa on my0ds
muita toimijoita, kuten rahoittajia
ja palveluiden tuottajia julkiselta
ja yksityiselta sektorilta.
Kuntoutuksen kenttd on laaja ja
siksi on tarkedd, ettd taustatuke-
na on jérjesto, joka tuntee hyvin
jésenistonsé tarpeet ja hallitsee
kuntoutuksen kokonaisuuksia.

Jarjestotyd mahdollistaa ihmisten
kohtaamisen ja kuulemisen seké
tarpeitten esiintuomisen. Asiak-
kaan tullessa hakemaan apua jér-
jestoltd, 1dhdetddn viemaén eteen-
péin hénen asiaansa, eikd ldheteti
héintd itseddn muualle.

Lihastautiliiton kuntoutustiimi. Edessa vasemmalta kuntoutus-
sihteeri Pekka Kallio (psykologi), suunnittelija Ritva Pirttimaa (fy-
sioterapeutti, kotiventilaatiotoiminta), diagnoosineuvoja Sinikka
Loukamaa (sairaanhoitaja). Takana vasemmalta: sosiaalisihteeri
Anu Mattila (sosionomi), fysioterapeultti Kristiina Jokinen, kurssi-
sihteeri Saara Jokinen (kuntoutuksen ohjaaja), suunnittelija Lii-
sa-Maija Verainen ( tyollisyys- ja koulutusneuvonta).



